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Inngangur
[ pessari grein mun ég fjalla um nidurstodur rannsoknar minnar 4 svokalladri uménnunargja a
fslandi og ahrifum hennar 4 foreldra ungra barna. Ytarlegri umfjollun er i mastersritgerd

minni sem er adgengileg 4 sld6dinni:

http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=4054021&file0ld=4054024

Fra attunda aratug 20. aldar hafa Nordurlondin markvisst reynt ad vinna ad auknu jafnrétti
milli kynjanna. Londin hafa beitt mismunandi adferdum en markmidid hefur verid pad sama,
aukid jafnrétti baedi 4 heimilum og 4 vinnumarkadnum. Nordurlondunum hefur gengid vel
midad vid 6nnur 1ond pegar kemur ad auknu jafnrétti kynjanna og Island hefur verid i fyrsta
seeti 1 jafnréttismalingum World Economic Forum i fimm ar i r68 (World economic forum.
The global gender gap report 2013). En jafnvel pott Nordurlondunum hafi gengio vel i
barattunni fyrir auknu jafnrétti pa hata dkvednar visbendingar um stoonun komid fram & nyrri
old (Gislason og Holter, 2007). Fadingarorlof og opinber umdnnun barna hafa verid
mikilveegir 110ir 1 ad audvelda maedrum ad taka patt 1 atvinnulifinu, en pad hefur ekki tekist ad
auka patttoku fedra i umonnun barna i jafn rikum meli og patttoku kvenna i launavinnu. A
sidustu drum hefur sjonum verid beint ad pessum paetti i rikari maeli og markvist reynt ad auka

patttoku fedra i umonnun barna sinna.

Arid 2000 tok Alpingi pa akvordun ad lengja faedingarorlof um prja manudi i 4féngum og ad
pessir prir manudir skyldu vera eyrnamerktir fodurnum. betta pyddi ad faedingarorlofid var
ordid niu manudir par sem prir manudir voru ,,eyrnamerktir fodur, prir modur og premur
mega foreldrar skipta ad vild. Petta var i fyrsta skipti i heiminum sem faedingarorlof var
priskipt a4 pennan hatt. Breytingarnar fengu mjog godar undirtektir og islenskir fedur foru fra
pvi ad taka Ut adeins 2,9% af fadingarorlofinu fyrir breytingu i pad ad taka ut 31,7% af
heildar fadingarorlofinu eftir breytingu. Islenskir fedur taka ni ut hlutfallslega lengst
fedingarorlof fedra 4 Nordurlondunum (Nordisk statistisk drsbok 2012). Markmidid med
priskiptingu fedingarorlofsins var ad auka patttoku fedra i umonnun en einnig ad auka

jafnrétti 4 vinnumarkadi (Log nr. 95/2000).

Eftir sem adur er fsland med stysta feedingarorlofid 4 Nordurléndum og foreldrar geta yfirleitt
ekki venst pess ad fa leikskolaplass fyrr en barnid er 18 til 24 ménada gammalt (Hagstofan).
Dagforeldrar taka 4 méti bornum frd sex eda niu manada aldri en pad er misjafnt hversu
ungum bornum pau taka & moti. Dagforeldrar starfa sjalfstett en foreldrar fa nidurgreidslu

kostnadar fra sveitarfélogum med hverju barni. Nidurgreidslurnar eru mishdar eftir


http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=4054021&fileOId=4054024

sveitarfélogum en hja langflestum er mun dyrara ad vera med barnid sitt hja dagforeldri en 4
leikskdla og sveitarfélogin tryggja ekki plass hja dagforeldrum. Dagforeldrar rdda sjalfir
hvada bornum peir taka 4 moti. betta pydir ad 4 Islandi er stér umonnunargja fra pvi ad
feedingarorlofi lykur, eftir niu manudi, par til barnid feer plass a leikskoéla. betta er timabil 1 lifi
barnsins par sem islensk stjornvold tryggja ekki neina umonnun hvorki med faedingarorlofi
eda opinberri uménnun og foreldrar verda sjalfir ad briia pessa gja. Hin Nordurlondin tryggja

Oll umoénnun barns ad fedingarorlofi loknu.

bad liggur akvedinn kerfislaegur breytingakraftur i jafnri skiptingu 4 fedingarorlofi sem eykur
valmoguleikana fyrir badi kyn. Ef konur og karlar eru jafn lengi i burtu fra vinnu i sambandi
vid barneignir, pa hverfa astedurnar fyrir pvi ad vera med einn vinnumarkad fyrir konur sem
taka feedingarorlof og eru heima med veik born og annan vinnumarkad fyrir karla sem vinna
fulla vinnu og eru aldrei i burtu til pess ad sja um born. A Nordurlondunum hafa foreldrar
akvedinn valmoguleika pegar kemur ad pvi hvernig pau kjosa ad deila fedingarorlofinu en
fsland, Svipjod, Noregur og Finnland eru &6ll med &kvedinn, en misjafnlega langan
eyrnamerktan hluta. Rannsoknir syna ad peir fedur sem taka patt i umonnun barna sinna strax
a fyrsta ari, taka meiri patt { umonnun peirra alla @vi og fleiri og fleiri rannsdknir syna ad pad
hefur jakvaed ahrif 4 born ad fedur peirri taki patt i umdénnuninni (Gislason, 2010). Auk
faedingarorlofs hefur adgangurinn ad opinberri uménnun barna verid lykilpattur i aukinni
atvinnupétttoku kvenna. Opinber uménnun barna proadist seinna a [slandi en & hinum
Nordurlondunum en pratt fyrir petta er atvinnupatttaka islenskra madra jafn ha og 4 hinum
Nordurlondunum og islenskar konur eignast fleiri born en konur 4 hinum Nordurldndunum

(Eydal, 2008).

Med bakgrunn i feminiskum kenningum ma ganga utfra pvi ad pad sé sterkt samband milli
velferdarrikisins, vinnumarkadar og fj6lskyldunnar og ad pessar stofnanir hafi mikil ahrif &
samskipti kynja og félagslega stoou einstaklinga. Velferdarrikid akvedur ekki bara hvad sé
uménnun heldur lika hvort uménnun eigi ad vera launud eda ekki. I dag eru mérg launud
umonnunarstérf sem 4adur voru unnin Olaunud 4 heimilum og poéttu vera einkamal
fjolskyldunnar. Velferdarrikido er ein mikilvaegasta astedan fyrir hau hlutfalli kvenna &
vinnumarkadnum og moguleikar kvenna til ad mynda fjolskyldu og vera virkar &

vinnumarkadi er liklega ein af dstedunum fyrir harri frjéosemi 4 Nordurlondunum.

[ dag er folk almennt medvitad um kynjad oréttlaeti og reynir ad koma i veg fyrir pad, en pd
folk segi sjaldan ad karlar séu hentugri eda betri 1 t.d. stjornunarstéour pa litur samfélagiod

samt Ut eins og ad pad sé st imynd sem sé rikjandi. I morg ar hefur st imynd ad konur séu
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betri en karlar i ad hugsa um boérn verid sterk i samfélaginu. Samfélagio er ekki byggt upp
pannig ad konur og karlar eignist born 4 sama grundvelli og pad skiptir miklu mali fyrir

moguleika pina & 6llum svidum hvort pu ert mamma eda pabbi.

Markmidid med rannsdkninni var ad reyna ad skilja hvernig islenskir foreldrar brua
umonnunargjana og skoda hvada ahrif gjain hefur 4 atvinnupatttoku foreldra en einnig hvad
pad er sem hefur a&hrif 4 dakvardanir foreldra um braun gjarinnar og hvada ahrif

umonnunargjain hefur & jafnréttismarkmid fedingarorlofsins.

Rannséknin er unnin med eigindlegum og megindlegum adferdum. Eigindlegi hlutinn er
byggdur & 15 vidtélum vid 12 por, tver einstedar madur og eina gifta modir en madurinn
forfalladist. A9 viotolunum loknum var ég farin ad sja akvedin munstur og akvad pvi ad
leggja eina spurningu i spurningavagn hja Félagsvisindastofnun Haskola Islands til pess ad sja
hvort petta munstur etti vid fleiri en bara pann hop sem ég hafdi tekid vidtdl vid. bar voru
foreldrar spurdir hvada adferdir pau hefou notad til ad brua bilid. Nidurstodurnar voru i
samreemi vid nidurstodurnar ur eigindlega hlutanum.

Edda Sigurbjorg Ing6lfsdottir

Félagsfraedingur

Malmo, Svipj6d
Noévember 2013



Faedingarorlof

bad var greinilegt & pvi hvernig foreldrar téludu um faedingarorlofid, ad petta var
abyrgdarsvedi maedranna, pad voru yfirleitt per sem voru med allt & hreinu vardandi

orlofstimann og mundu t.d mun betur hvernig foreldrarnir hefdu hagad hlutunum.

Katrin: Sko hérna med eldri stelpuna pa tok ég mina 6 manudi og dreifdi peim a 9
manudi og Oli tok allt sitt nema tveer vikur, manstu ekki vid tékum alveg allt sumarid

saman.

bad voru yfirleitt madurnar sem toku allan sameiginlega hlutann af faedingarorlofinu og peer
vildu yfirleitt vera heima lengur en i sex manudi svo par dreifdu fedingarorlofinu yfir fleiri

manudi gegn laegri greidslu.

Mia: Sko ég vildi helst vera heima i ar af pvi ad mér fannst rosalega ungt ad fara 6

manada eins og ég gerdi med fyrsta barnio.

A9 dreifa feedingarorlofinu yfir lengri tima var einmitt lidur i pvi ad reyna bruaa bilid og 42%
kvenna sem toku patt 1 megindlegu rannsokninni svérudu ad par hefdu dreift

fedingarorlofinu yfir lengri tima en einungis 16% karla.

Foreldrar toludu oft um sameiginlegu manudina sem ,,mémmumanudi* og ad eftir sex manudi
pa pyrftu pau ad leysa vandann (bria gjana), manudirnir sem voru bundnir vid pabbann voru

ekki teknir med i reikninginn.

Selma: Eg hef alltaf dtt vid pad ad mér finnst fedingarorlof og barnageesla hérna d
Islandi vera til skammar, mér finnst pad hreedilegt, ég meina fedingarorlofid er mjog
lélegt og bara otrulega stutt. Mér finnst pad bara faranlegt hvad pad er stutt sko pad er

bara ef ad madur horfir a sex manada gomul born petta er bara ekki neitt.

Flestar m&dur vildu vera heima lengi, pad var mikilvaegt fyrir paer og peim fannst pad vera

mikilvaegt fyrir bornin. Brjostagjofin var oft nefnd sem astaeda.

Mia: Eg hef haft pau 61l & bridsti pannig ad mér fannst bara hentugast ad ég veeri
heima og sinnti pvi, soldio erfitt fyrir hann ad hoppa inni pad og svo vildi ég bara vera
lika vera i ar, mér fannst pad bara gott bara fyrir pau lika ad fa ad vera med foreldrum

sinum i ar mér finnst pad bara mikilveegt.

fslenska faedingarorlofid er frekar stutt ef borid er saman vid fedingarorlof 4 hinum

Nordurlondunum. Stutt fadingarorlof gerir pad erfidara fyrir foreldra ad skipta



feedingarorlofinu jafnt, pvi su samfélagslega imynd ad moddirin sé mikilvegust fyrir bérn

fyrstu manudina er mjog sterk.

Allir peir fedur sem ég taladi vid toku eitthvert fadingarorlof og 6llum potti sjalfsagt ad fedur

tekju ut faedingarorlof.
Markus: Ja en madur verdur ad taka finnst mér, madur a ad taka feedingarorlof.

Fedurnir voru hins vegar ekki eins lengi i fedingarorlofi og madurnar og peir toku Ut
fedingarorlofid sitt 4 annan hatt, peir toku yfirleitt ut eitthvert orlof i sambandi vid fedingu
barnsins og svo lengdu peir jola- eda sumarfriid sitt, peir skiptu yfirleitt orlofinu sinu upp i
fleiri hluta og voru pa ekki einir heima med barninu, heldur var modirin lika heima. En fjorir
fedur, naestum pridjungur, voru einir heima med barninu sinu i einhvern tima eftir ad modirin
hafodi snwid aftur til vinnu. Pennan tima matu peir mjog mikils. Hja peim foreldrum par sem
fadirinn gat ekki verid einn heima med barninu nefndu peir ad peir hefdu gjarnan viljad pad,

ef pad hefoi verid fjarhagslegur moguleiki.

Oli: Haha jé ég hugsa stundum um pad svona eftir ¢ ad ef ad madur hefdi haft hérna
fiarhagslegt svigrum eftir petta ar sem ad pu varst buin ad taka pa hefoi ég alveg verio
til 1 ad vera heima svona bara kannski einn med henni pad hefdi nefnilega verio mjég

fint.

En fedurnir purftu ekki ad vera jafn lengi og madurnar heima med boérnunum sinum til pess
ad vera sattir. Svona svaradi Oli pegar ég spurdi hann hversu lengi hann hefdi viljad vera einn

i fedingarorlofi.

Oli: Sko mdanudur hefdi verid allt i lagi pad var bara pegar ad petta ar var lidid sem ad
Katrin var buin ad vera heima pa var bara spariféd buio og svona svo ad pad var bara

ekki moguleiki.

beir fedur sem voru einir heima med barninu sinu upplifdu pad sem mikilvegan tima og peir
sem hofou verid heima med einu barni en ekki 6dru syrgdu pad ad hafa ekki getad verid

heima med 6llum bornunum sinum.

Aki: Algjorlega, ég saknadi pess virkilega. Petta var rosaleg gaman prdtt fyrir ad petta
veeri ekkert audvelt. begar ég var [ pessu feedingarorlofi med mio strakinn pa voru bara
svona tengsl og svona pessi neervera og sja bornin og hvad petta eru litlar manneskjur

0g madur svona ja madur finnur hvad petta er mikio kringum petta.



Fedur upplifdu pennan tima sem jakvadan fyrir tengsl sin vid barnid, en pad voru ekki bara
tengslin vid barnid sem foreldrar upplifou sem jadkveda afleidingu pess ad fadirinn var einn

heima med barninu i einhvern tima.

Margreét: Og ég upplifdi einmitt lika ad pvi ad madur er svona ad hugsa petta lika ut
fra... madur hugsar petta annars vegar ut fra barninu og ad pad fai tima med badum
foreldrum en svo hugsar madur petta lika ut fra sinu eigin lifi og ég einmitt fann alveg
mun a svona bara skiptingunni hja okkur i hina daglega lifi og allt petta pegar ad sko
Vid eignudumst yngsta barnid og ég var heima i heilt ar ¢ medan ad Aki var ad fota sig
a islenskum vinnumarkadi aftur og ég fann alveg hvao petta... kannski pu veist, ég
meina petta ekkert illa en petta var samt svona skref til baka i ollu sem ad vio vorum
buin ad proa okkur i samvinnu bara [ heimilishaldinu og svona [....] ad sjalfségou snyst
petta um ad barnid fai ad kynnast pabba sinum en pad er bara svo otrulega skyrt |
minum huga ad petta hefur mikil ahrif a stéou foreldra beedi gagnvart heimilishaldinu
og bara stoou og samspili foreldranna, pad hefur bara otrulega mikio ad segja ad

feedingarorlof sé fyrir bada adila.

Moguleiki til ad deila umonnunardbyrgdinni jafnt er til stadar en pad er sjaldan sem pad er
raunin. Samfélagslegar krofur eru allt adrar & maedur pegar kemur ad foreldrahlutverkinu og
vinnumarkadurinn virdist frekar styra akvordun fedra um hvernig og hvenar og hvort peir

taka faedingarorlof.

Oli: Ja petta snerist soldid um vinnuna mina og pad hentadi vinnunni minni ad ég

myndi taka petta um sumario.

Alma: Verkefnastadan var bara pannig ad hann atti ekki kost a pvi ad taka samfleytt
leyfi en pa sagdi ég lika alltaf ad til hvers ad vera setja pennan rétt ef ad menn geta svo

ekki nytt hann.

Maodur virdast vera bundnari heimilinu og fedur bundnari vinnumarkadnum, badir foreldrar
eru halflestir en Ur mismunandi attum. Fedur 1étu vinnuna oft stjérna pvi hvort, hvenzr og
hversu lengi peir tekju feedingarorlof en pad gerdi adeins ein af peim madrum sem ég taladi

vid en hun fékk nytt starf i midju fedingarorlofi.

Fedur virdast frekar vera omissandi i vinnunni en madur og fedur taka ekki jafn stora
umoénnunarabyrgd og madur. Madur adlaga ekki bara fadingarorlof sitt ad porfum

fjolskyldunnar heldur lika timann eftir feedingarorlofid.

Eg: Ertu ad leita ad 100% starfi?



Sunna: Ja eitthvad sem ad hentar ad ég geti sott barnid a leikskolann og svo er ég ad

fara i fjarnam meo.
Madurnar tala lika um ummonnunargjana sem peirra abyrgd eda abyrgd madra.

Mia: Pao eru bara alls ekkert allar konur sem ad geta fario med bornin sin til

dagmémmu bara af pvi ad pad er svo dyrt.

Fedur eru ,.frjalsari* gagnvart uménnunarabyrgd en madur og foreldrahlutverkid hefur meiri
ahrif 4 atvinnupatttoku maodra en fedra. Pad voru ekki adeins mun fleiri madur en fedur sem
dreifdu faedingarorlofinu sinu yfir lengri tima til pess ad brua bilid. Konurnar lekkudu lika
oftar starfshlutfall sitt. I megindlegu athuguninni sogdust 21% kvenna hafa laekkad

starfshlutfall sitt til pess ad reyna ad bria gjana en adeins 9% karla.

Madurnar virtust lika pjast af samviskubiti ef paer voru ad eigin mati ekki négu mikid med

bornunum sinum.

Selma: bu veist, lika af pvi ad ég vinn alveg sex kvéld i viku, pannig ad mér finnst ég
aldrei vera heima og ég hef kannski enn pa meira samviskubit gagnvart honum
(sonurinn) af pvi ad hann er a leikskolanum a daginn en ég hef hana hja mér pa, en ég
er farin ad gera pad undanfario ad ég er farin ad taka pvi rolega d morgnana, ég er
ekkert ad drifa hann i leikskolann, vio komum oft svona klukkutima, einum og halfum, of
seint og svo sceki ég hann kannski fyrr @ daginn, pa liour mér adeins betur ég held ad

hann sé heettur ad taka eftir pessu eiginlega.

Enginn fadir taladi um ad hafa samviskubit gagnvart umdnnun barna sinna, pratt fyrir ad peir
unnu oft langa daga og toku mun styttra faedingarorlof. Samfélagslegar krofur &
foreldrahlutverk peirra eru allt adrar en samfélagslegar krofur & modurhlutverkid. Hvad sé
abyrgdarfullt foreldri getur tekid 4 sig 6lika birtingarmynd eftir pvi hvort foreldrid er mamma
eda pabbi. Hvorki konur né karlar skapa foreldrahlutverk sitt i tomarami og foreldrahlutverkid
motast alltaf 1 samspili vid samfélagslegar myndir af pvi hvernig mamma og pabbi eiga ad

vera.

Umonnun ad loknu fadingarorlofi
Meirihluti peirra foreldra sem ég raddi vid, notudu dagforeldra til pess ad reyna bria gjana og
53% adspurda i spurningakénnuninni svérudu ad peir hefou notad dagforeldra sem 110 1 pvi ad

reyna brua gjana. bad voru mismunandi skodanir medal vidomalanda 4 pvi hvers konar



umonnun atti ad taka vid ad fedingarorlofi loknu. Sumir hefdu viljad ad boérnin getu byrjad

strax 1 leikskdla 4 medan adrir sau dagforeldra sem gott millistig.

Margreét: En ég veit ekki, pad er alltaf samt eitthvad svona sma [ mér ad pau séu svona
inna heimili pad er eitthvad sem ad mér finnst svona edlilegra fyrir pau pegar pau eru
svona litil heldur en ad pau séu a svona smabarnaleikskola pannig ad alveg burtséd fra
hvort ad paod sé skynsamt eda eitthvad pannig lagad pa er pad bara einhver tilfinning
sem ad ég hef bara mér finnst pad einhvern veginn betra fyrir barnio ad pad sé hja

einhverri einni innd einhverju heimili par sem ad eru bara fimm born.

Hanna: Eg hef mikla trii d leikskélum, ég hef unnid sjalf a leikskélum og hef bara pa trii
ad leikskolar séu svona pad besta ef ad madur cetlar ad vera utivinnandi foreldri og pao
cetti bara ad vera 1 bodi ad vera med barnid a leikskola pegar ad madur heettir 1

feedingarorlofi pao er svona edlilegasta lausnin.

Soffia: Ja en audvitad er petta fardanlegt system, pu setur omdlga born til folks,
omenntads folks i pessu og jafnvel bara ein manneskja, pu veist, petta er alveg faranlegt

System.

Jafnvel p6 pad vaeru skiptar skodanir & pvi hvort bornin attu ad fara beint & leikskola eftir
feedingarorlof eda byrja fyrst hja dagforeldrum, pa vildu allir foreldrar fa pléss i leikskodla eins
fljott og mogulegt var.

Alexander: Pad var einmitt eitt af pvi sem ad vid hofoum [ huga pegar ad vio fengum
loks leikskolaplass. Pa fengum vio leikskolplass a leikskdla sem ad var nu ekki i fyrsta
sceti hja okkur en vio matum pad sem svo ad pad veeri | rauninni skynsamlegra ad
stokkva a petta plass bara uppad i rauninni ad hun ad einmitt hun fengi einhverja
skipulagoa kennslu [ kringum sig pvi ad annars hefdi hun bara verio i geymslu i nokkra

manudi i viobot med fullri virdingu fyrir einmitt pessari dagmémmu.

Foreldrar voru stundum alls ekkert spenntir fyrir pvi ad senda bdrnin sin til dagforeldrar og

hofou stundum heyrt ymsar misgddar sogur.

Selma: Mér finnst bara lika svona sko med leikskola pa veistu i hvad pu ert ao fara en

eg pekki til deemis alveg rosalega marga sem ad hafa lent i sleemum dagmommum.
Flestir voru hinsvegar mjog anagdir med pa dagforeldra sem bornin peirra hofdu verid hja.

Hanna: Vio, ég var ekkert sérstaklega satt vio ad senda hana til dagmommu pegar pad

skedi en svo eftir a ad hyggja pa var ég mjog anegd med pad og @ medan ad d pvi stod



pvi ad hun var hja alveg yndislegri konu sko og vido vorum ad minu mati mjog heppin

meo dagmommu.

Steersti gallinn vid ad hafa barnid sitt hja dagforeldri t6ldu foreldrarnir vera kostnadinn en

einnig hversu erfitt pad er ad fa plass hja dagforeldrum 4 60rum tima en & haustin.

Magnea: Ja vio vorum mjég anego med dagmeedurnar, pad er bara peningurinn sem

ad sviour en reynslan af dagmémmunum var bara fin vio vorum bara mjog satt med

pao.

Hanna: Steersti gallinn vio petta er natturulega ad dagmommurnar... pu dtt eiginlega
ao eiga barn pannig ad pad verdi ordid eins gamalt og pu vilt hafa pad pegar pad
byrjar hja dagmommu [ agust hvort sem pu vilt ad pad sé eins ars eda niu manada svo
er bara misjafnt hvad pcer taka ung born, sumar taka ekkert yngstu bornin pannig ad ég
veit ekki hvernig mceodur sem ad geta bara tekio sex manudi, jafnvel einstedar eda

eitthvad, ég veit ekki hvao pcer gera vid bérnin sin pegar ad pau eru ordin sex manada.

Foreldrum fannst of snemmt ad senda barnid til dagforeldra sex eda niu manada gamalt
jafnvel pétt pau hefou sjalf gert pad. b4 upplifou foreldrar yfirleitt ad pad hefoi ekki verid

mikid mal fyrir barnid peirra en ad pad veri of ungt fyrir born.

Jafnréttisororaedan
Jatnvel pott modirin hefdi tekid 4 sig sterstu umonnunarabyrgdina, og pérunum oft fundist
sjalfsagt ad hun gerdi pad, pa var pad mikilvaegt fyrir porin ad vera jafnréttissinnud og pau
toku oft fram ad pau skiptu heimilisstorfunum jafnt & milli sin og ad pad rikti jafnraedi &
heimilinu.
Katrin: Nei vio hérna erum mjog jafnréttissinnud a pessu heimili og skiptum jafnt a
milli okkar. Oli gerir mi stundum bara meira en ég ef eitthvad er.

Magnea: bad er gott jafnveegi i pessu, vio svona vinnum [ pessu saman.

Bjorn: betta er svona tiltolulega jafnt hja okkur, ég hef nu ekkert almennilega greint

hver gerir hvao.

Jafnréttisororedan er mjog sterk og pad er mikilvaegt fyrir porin ad vera jafnréttissinnud, en
porin sja ekki 6jofnu skiptingu umdnnunardbyrgdarinnar sem misvagi. Pegar porin skiptu
umonnunarabyrgdinni ekki jafnt 4 milli sin pa litu pau & pad sem sitt val, en ekki ad pad hafi

verid vegna pess ad pau eru mamma og pabbi og ad samfélagid atlist ekki til pess sama af



peim. Pegar talid barst ad skiptingu faedingarorlofsins pa fannst pérunum oft sjalfsagt ad

mo0irin teki stersta hlutann.
Siggi: Pad er lika ef feedingarorlofio a ad vera meira pa binda pad vio modurina.

Alexander: Mer finnst ad feedingarorlofio eigi alla veganna ad vera ar fyrir modur alla

veganna eda hvao? Meér finnst pao.

bad er ekki @tlast til hins sama af mémmum og pébbum, og badum foreldrum fannst lang
mikilveegast ad modirin vaeri heima lengur og brjéstagjofin var oft nefnd sem astaeda. Hér

reeda Mia og Atli hversu langt peim finnst a0 fedingarorlofid eigi ad vera:

Atli: Jaja ég hef alla veganna skilning a pvi ad pad er i rauninni ekkert jafnreedi i pvi ao
petta séu 3,3,3 pvi ad pessir sameiginlegu manudir pad er lang oftast konan sem ad
tekur pa pvi ad pad kemur betur ut yfirleitt fiarhagslega pannig ad paod er i rauninni
skynsamlegra pannig lagad. Ef ad pad veeru bara 6 manudir fyrir annad og 6 manudir
fyrir hitt, pad veeri natturulega frabeert lika ef ad petta geeti bara verid lengra ég er

alveg sammdala pvi.
Mia: Eg veit samt ekki hvort ad ég geeti farid eftir 6 manudi og skilid pig eftir.
Atli: NEIHEI!

Mia: Nei ekki af pvi ad ég treysti pér ekki en ég var med bornin d brjosti pangad til ad
pau voru, midju barnio var 14 manada pegar ad hun heetti ég meina pau eru bara enn
pad pad had mommunni 6 manada ad pao er bara, sérstaklega ef ad pad er brjostagjof
pa geta pau ekkert finnst meér fario strax eitthvert annad. Hvort sem ad pad er pabbinn
eda einhver annar svo eru ndtturulega margir sem aod heetta bara 6 manada ja ég veit

pao ekki.

Fjarhagurinn

Foreldrar t6ludu um ad fjarhagurinn hefdi skipt mali uppa hvernig pau briudu gjana og
hvernig pau skiptu feedingarorlofinu. bad var aldrei nein spurning hvort mamman geeti verid
heima pegar kom ad skiptingu fedingarorlofsins. Spurningin snerist um hversu lengi hun geeti
verid heima. Pegar kom ad pabbanum pa snerist spurningin hins vegar um hvort pabbinn gati
verid heima. Nokkrir fedur nefndu ad lekkun paksins, paks 4 greidslum Ur faedingarolofssjooi,

hefdi1 haft ahrif 4 moguleika peirra til pess ad taka Ut feedingarorlofid.
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Alexander: Eins sorglegt og pad er pa held ég ad pad sé lekkunin sem er ad feela
kallana fra pvi ad pad er bara eins og hefur komio fram oft i fi6lmiolum pa er
launamunur enn pa a kynjunum talsverdur, meira ad segja meiri heldur en var pratt
fyrir allt og pao er pa bara pessi blakalda stadreynd og peir komast lika frekar upp med
pad, eins og ég segi ut af pessu liffreedilega sko.

Fleiri karlar en konur eru med tekjur sem fara yfir greidslupakio svo lekkunin hefur meiri

ahrif 4 karla sem hop en konur. En pad er lika 1j6st ad oft reikna foreldrar bara med pvi ad pad

borgi sig sidur ad fadirinn sé¢ heima vegna pess ad pad er st ordraeda sem rikir i samfélaginu.

bad er ekki bara fjarhagurinn sem styrir, hugmynd foreldra um foreldrahlutverkio stjornar lika

og pad er mikilvaegara fyrir foreldra a0 mamman geti verid heima lengi med barninu eins og

umrada Katrinar og Ola synir hér:

Eg: begar pid vorud ad dkveda hvernig pid cetludu ad haga feedingarorlofinu og
hvernig pio cetludud ad brua bilio hvada peettir spiluou mest inni?

Katrin: bad var i rauninni bara fjarhagur.

Oli: Ja.

Katrin: Bara hvort er med heerri laun, pad var bara oskép einfalt.
Oli: Ja pad verdur einhvern vegin bara pannig.

Katrin: En ad sama skapi verd ég ad viourkenna ad ég einhvern veginn... ég vildi samt
vera meira pu veist heima pad var alveg lika ég held ad ég geeti aldrei verid bara i prja
manudi pu veist ad vera med barn sem ad er enn pa d brjosti og eitthvad bara ,, hey
hérna taktu hana bara og gefou henni pela“ pott ad pad sé alveg moguleiki lika og vio
hofum alveg gert pad lika pa myndi ég aldrei geta gert pad allan daginn sko. Pao er
bara allt annad ad skreppa eitthvad til pess ad fa tima fyrir sjalfan sig. Mér finnst pad
bara einhvern veginn ef ad madur er ad pessu d annad bord pa bara er madur bara

meo barnid pannig upplifdi ég pao alla veganna bara uppa mig.

Hugmyndin um porf barna fyrir médur sina rikir sterkt. Fjarhagurinn hindrar bara pabbann i

pvi ad vera heima en ekki mdmmuna, en pé kom pad fyrir ad fjarhagurinn hindradi mémmuna

i pvi a0 vera eins lengi heima og hun vildi. Fjarhagserfioleikar foreldra eru til stadar og

stundum hofou foreldrar ekki efni & dagforeldrum, en pa var mamman heima.

Anna: Ja pao tok pvi eiginlega ekki ad fara med pau beedi til dagmémmu til ad ég geeti
unnio og att 10 pusund kronur afgangs.
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Selma: Nei ég er heima med hana a daginn og vinn a kvoldin og hann vinnur a daginn,
og bpad skarast a parna tveir, prir timar a hverjum degi og pa fara pau i possun da
hverjum degi annad hvort til foreldra minna eda foreldra hans pannig ad petta er

rosalega mikio pusl.

Umoénnunargjain hafoi neikvaed ahrif & fjarhaginn hja 6llum, en ahrifin voru mismunandi.

Sumir klarudu spariféd sitt 4 medan adrir séfnudu skuldum.

Margrét: bad hafoi natturulega soldio neikveed ahrif a fjarhaginn pad er natturulega
sko safnadi upp hérna skuld sko.

Stundum neyddust foreldrar lika til pess ad gera hluti sem pau i raun og veru vildu ekki eins

og a0 senda barnid i leikskdla, sem pau voru ekki spennt fyrir.

Oli: Ja pad var eiginlega bara vitaf svona peningalega pad var édyrara ad hafa hana

par heldur en dafram hja dagmommu og pad var nii soldio erfio akvordun ad gera pao.

Einstaedar maodur
Umonnunarbilid er sérstaklega erfitt fyrir einst®dar medur, pad er erfitt ad dreifa
fedingarorlofinu yfir lengri tima en sex manudi med einar tekjur og pad er dyrt ad senda
barnid til dagforeldra. Umonnunarbilid hafdi verid mjog erfidur timi fyrir paer einstaedu
maour sem ég taladi vid.

Gunnhildur: Ef ad ég hefdi ekki att heima hja mémmu pa hefdi petta aldrei gengio pa

hefoi ég purft ad byrja ad vinna pegar hann var sex manada.

Lisa: bad var bara svo randyrt ad vera med hann hja dagmommu ég var ad borga um...
sem sagt sjalf var ég ad borga eitthvad um 50 pusund, pannig ad ég for bara og hringdi

a milli leikskola og pad losnadi akkurat plass parna pannig ad ég bara skellti honum

pangad.

Ahrif umdnnunargjarinnar 4 einsteda foreldra parfnast ytarlegri rannsoknar.

Petta reddast!
bratt fyrir ad foreldrar upplifdu umdnnunargjana sem erfidan tima, pa voru fair sem vildu

meina ad pad hefdi neikvaed ahrif 4 fjélgun Islendinga.

Soffia: Eh skiptir engu mdli Islendingar eru barneignasjikir, pad reddast, pad er alltaf
petta ég held ad petta skipti engu mali ég meina um leio og kreppan skall a pa foru allir
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ao eignast born ég missti vinnuna og pa bara ,,hey eigum vio ekki ad eignast born? “
klikkao.

Margreét: Vio natturulega erum med petta hugarfar einhvern veginn ad petta reddast og
hérna... ég held ad sem betur fer pa held ég ad vio sko, prounin pu veist pa er bornum
pa erum vid kannski ekki i einhverju svona brjdladislegri ungun eins og vid vorum.
betta er ekkert samt 1 likingu vid pad sem ad er ad gerast i Mio-Evropu eda neitt
pannig... ég hugsa ekki sem kona ehh ef ég eignast 3 born pa kannski minnka likurnar a

frama a vinnumarkaonum um 70% sem betur fer.

b6 ad nokkrir teldu ad pad hefdi einhver neikvad ahrif & adra pa s6gdu pau ad pad myndi

samt ekki hafa dhrif & pau.

Markus: Folk verour bara ad vinna myrkranna a milli til pess ad nd bara endum saman

I dag, bara alls ekki hvetjandi [...] en vid eigum eftir ad koma mead eitt.
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Niourstoour

briskipting fadingarorlofsins hefur haft jakvaed ahrif & umonnunarpatttoku fedra. Fedur taka
mun oftar og lengra fedingarorlof nina en peir gerdu fyrir breytingu og pad hefur jakvad
ahrif 4 stodu kynjanna badi 4 heimilinu og 4 vinnumarkadnum pegar badir foreldrar hverfa
frd vinnumarkadnum til pess ad annast born sin. En umdnnunargjain dregur Gr pessum
ahrifum vegna pess ad konur dveljast mun lengur heima en karlar. bad hefur ekki soému ahrif a
atvinnupatttoku einstaklingsins ad verda modir eda ad verda fadir. B&oi eru halflest en ur
sitthvorri attinni, modirin af médurhlutverkinu og fadirinn af vinnumarkadinum. En pad eru
ekki bara praktiskar hindranir sem standa i vegi fyrir foreldrum. Samfélagslegar hugmyndir

foreldra um maéodur- og fodurhlutverkid hafa ahrif 4 dkvardanir sem snerta umonnun barna.

bo ad foreldrum hafi yfirleitt pott mjog mikilvaegt ad vera jafnréttissinnud pa virtust pau ekki
sja 0jofnu skiptinguna & umonnuninni sem misvegi, pad er eins og moédurhlutverkid standi

fyrir utan jafnréttisumraduna.

Foreldrum potti ekki alltaf dagforeldrar vera spennandi kostur og pad er dyrt ad senda barnid

til dagforeldra og ekki allir sem hafa efni 4 pvi.

Umoénnunarbilid er erfidur timi fyrir alla, pott ad pad ,,reddist”. Fadingarorlofid hefur haft
jékvaed ahrif 4 jafnrétti kynjanna beadi innan heimilisins og 4 vinnumarkadnum. Ef
fedingarorlofid yrdi lengt p4 myndi pad vonandi hafa enn jakveedari ahrif, en pad er
mikilvaegt ad samfélagid komi til mots vid foreldra med pvi ad tryggja peim leikskolaplass
eda adra umonnun, sem foreldrar hafa efni 4, ad loknu fedingarorlofi. Margt hefur breyst,
med tilkomu priskipts fedingarorlofs en pad pydir ekki pad sama ad verda modir og ad verda

fadir 1 dag, foreldrar meeta mismunandi kréfum utfra kyni.
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