Twoje prawa

Wazne informacje dla
kobiet obcego pochodzenia
mieszkajacych w Islandii



Baeklingur pessi er utgefinn af Jafnréttisstofu og styrktur af dsetlun
Evropusambandsins um réttindi, jafnrétti og borgararétt. Hann er
atladur innflytiendum & Islandi en hentar 6llum sem vilja freedast
um jafnrétti & Islandi og réttindi og skyldur folks. Texti baeklingsins
er unninn af Stigamétum i samvinnu vid Jafnréttisstofu, velferdar-
réduneytid, Utlendingastofnun, WO.M.EN. in Iceland, Légregluna
a hofudborgarsvaedinu, mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar,
Kvennaathvarfid, Mannréttindaskrifstofu islands og Fjélmenningar-
setur.
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Niniejsza broszura zostata opublikowana przez Dyrekcja Réwnosci
i sfinansowana z unijnego Programu ,Prawa, Réwnos¢ i Obywa-
telstwo” na lata 2014-2020. Przeznaczona jest dla kobiet obcego
pochodzenia mieszkajacych w Islandii oraz innych oséb chcacych
zasiegna¢ informacji o rbwnouprawnieniu, prawach i obowigzkach
w Islandii. Tekst zostat przygotowany przez organizacje Stigamot
(centrum edukacji i poradnictwa w sprawach przemocy na tle sek-
sualnym) we wspotpracy z Dyrekcja Réwnosci, Ministerstwem ds.
Socjalnych i Ubezpieczen, Urzedem Imigracyjnym, WOMEN (Stowar-
zyszeniem Kobiet Obcego Pochodzenia w Islandii), policja stoteczna,
Biurem Praw Czlowieka Miasta Reykjavik, Islandzkim Centrum Praw
Czlowieka, Schroniskiem dla Kobiet oraz Centrum Kultury i Infor-
macji.

Pierwsza wydanie 2010
Drugie wydanie 2014
Trzecie wydanie 2019
Czwarte wydanie 2022



Inngangur

[ pessum baeklingi er ad finna ymsar upplysingar um islenskt samfélag
og islenskt réttarkerfi, s.s. um jafnan rétt og jafna stoou kynja, dvalarleyfi,
skilnag, forsjarmal, umgengnisrétt, fjarmal og ofbeldi. Hér er einnig ad
finna upplysingar um hvar er heegt a0 fa adstod.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Samkveemt 16gum hafa allir fullordnir einstaklingar 4 Islandi sému rét-
tindi og skyldur 6had kyni, litarheetti, fétlun, kynpeetti, pjéderni, uppruna,
traarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, eetterni, kynhneigd, kynvitund,
kyntjaningu, kyneinkennum og st6du ad 6dru leyti. , Allir hafa rétt til
a0 stjérna lifi sinu, rdda yfir likama sinum og afla sér tekna og 6llum
ber skylda til ad sja fyrir fjolskyldu sinni, annast bérnin sin og taka
patt { samfélaginu.”

Kynin eru jofn, lika innan hjénabands.

Fjarmal
Einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. Pad pydir ad pud reedur yfir
tekjum pinum og eignum, getur att bankareikning 4 pinu nafni sem
pt hefur umradarétt yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bd dkvedur {
hvada banka pt tt reikning.

Ekki skrifa undir nein gogn én pess ad vera viss um ad pu skiljir inni-
hald peirra og vitir hvada skuldbindingar felast i undirskriftinni.
Gott er ad fa hlutlausan adila til ad fara yfir efni gagnanna.

Samkveemt logum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu 4tt ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd utborgad. bu
borgar skatta af laununum pinum en persénuafslattur kemur til fra-
drattar 4 méti.

Félagsgjold i stéttarfélag eru dregin af launum pinum, yfirleitt { kring-
um 1%. Pu getur leitad upplysinga um réttindi pin og skyldur & vinnu-
markadi hja stéttarfélaginu pinu, pér ad kostnadarlausu. Par er einnig
heegt ad seekja um styrki vegna ymiss konar heilbrigdispjonustu, til ad
fara 4 namskeio, fyrir likamsreekt og fleiru.



Broszura zawiera przydatne informacje na temat islandzkiego spoteczenstwa
i islandzkiego wymiaru sprawiedliwo$ci. Dotycza one m.in. réwnosci plci i
réwnouprawnienia, pozwolenia na pobyt, rozwodéw, praw rodzicielskich i
wladzy rodzicielskiej, praw do kontaktu z dzieckiem, kwestii finansowych i
przemocy. Znajduja si¢ tu réwniez informacje o tym, gdzie szuka¢ pomocy.

Zgodnie z islandzkim prawem wszystkie osoby pelnoletnie maja te same
prawa i obowiazki, niezaleznie od pici, koloru skéry, niepelnosprawnosci,
rasy, narodowosci, pochodzenia, wyznania, pogladéw na Zycie, statusu finan-
sowego, dziedzictwa, orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej, ekspresji
plciowej, interplciowosci czy jakiegokolwiek innego statusu. Wiaze sie z tym
prawo do decydowania o swoim zyciu i ciele oraz uzyskiwania wtasnych
dochodéw, a takze obowigzek utrzymania swojej rodziny, opieki nad swoimi
dzie¢mi i brania udzialu w zyciu spolecznym.

Mezczyzni i kobiety sg réwni - takze w matzenstwie.

Kazda osoba od 18 roku zycia wzwy?z jest uprawniona do zarzadzania swoimi
finansami. Oznacza to, ze masz kontrole nad swoimi dochodami oraz wta-
snos$cia, mozesz posiada¢ konto bankowe na swoje nazwisko i decydujesz o
nim samodzielnie, a inni nie maja do niego dostepu. Decyzja o tym, w jakim
banku masz konto nalezy do ciebie.

Nie podpisuj zadnego dokumentu jesli jego tres¢ nie jest dla ciebie
zrozumiata i nie jeste$ pewna jakie zobowigzania pocigga za soba jego
podpisanie. Zalecane jest zasiegniecie porady osoby bezstronnej przy
przejrzeniu dokumentoéw i wyjasnieniu ich tresci.

Zgodnie z prawem twoje zarobki przelewane sa na twoje prywatne konto
bankowe, a przy kazdej wyplacie powinnas otrzymac¢ odcinek wyptaty. Od
twoich zarobkéw odprowadzany jest podatek, ale w zamian przystuguje ci
osobista ulga podatkowa (dochdd zwolniony od podatku).

Oplaty za czlonkostwo w zwigzku zawodowym, zazwyczaj okolo 1%, sa
potracane z twojej wyplaty. Mozesz otrzymaé od swojego zwigzku bezpflat-
ne informacje i porady odnosnie twoich praw i obowiazkéw na rynku pracy.
Mozesz réwniez ubiega¢ sie o zwrot kosztéw za rézne ustugi medyczne,
kursy, karnet na sitownie oraz inne wydatki.



Stundum kemur folk til landsins fyrir milligéngu annars adila sem sidan
krefur pad um greidslu vegna kostnadar, oft med haum voxtum. Ef bt ert
i peirri stoou skaltu leita radgjafar t.d. hja pinu stéttarfélagi, félagspjon-
ustu { pinu sveitarfélagi eda 16greglu. Einnig veitir Mannréttindaskrif-
stofa Islands 16gfraediradgjof fyrir innflytiendur. Ad gera félki upp skuld
og neyoa pad til ad vinna upp { hana er deemi um mansal og med 6llu
ologlegt.

Hjonaband

A Tslandi hefur folk rétt til ad velja sér maka 6had kyni eda kynhneigd.
Ekki er heegt ad skylda folk til a0 ganga { hjénaband og leyfilegt er ad bua
saman an pess a0 ganga { hjénaband. Hjénabandi fylgja ymis réttindi,
s.s. samskottun og erfdaréttur. Einungis er loglegt ad vera { einu hjéna-
bandi & hverjum tima. Upplysingar um hjiskap md nélgast hja bj6dskra
Islands (www.thjodskra.is). Hjén taka sameiginlegar akvardanir vard-
andi malefni fjolskyldunnar og hvorugur adilanna reedur yfir hinum. Fram-
feersluskylda er milli einstaklinga i hjénabandi og peir bera sameiginlega
abyrgd 4 rekstri heimilisins. Hjén skulu, midad vid getu og adstedur
hvors einstaklings um sig, leggja fé til heimilishalds og til ad meeta
porfum maka og barna. Framlag til heimilis parf p6 ekki ad vera 1
formi peninga, vinnuframlag til heimilis eda annar studningur vid
fjolskyldu telst sambeerilegt framlag og fjsrmunir.

Hjonaskilnadur

Pu seekir um skilnad hja syslumanni { pvi umdemi sem pd byro. ba
getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki. Oftast er
fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er heegt ad fa 16g-
skilnad dri sidar. Séu hjon sammaéla um ad seekja um 16gskilnad er hann
veittur ad sex manudum lidnum en 6ska parf sérstaklega eftir pvi. Hafi
ofbeldi eda framhjdhald att sér stad er haegt ad seekja um logskilnad strax.

Sdttavottord

Hjon sem fara med forsja barna undir 18 dra aldri purfa a0 leita sitta
hja presti eda forstodumanni loggilts trafélags tilheyri pau sliku félagi
hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad peirra eda
baedi eru utan trufélaga er leitad satta hja syslumanni eda démara eftir
pvi hvar skilnadarmaliod er til medferdar. Sattavottord mega ekki vera



Czasami ludzie przyjezdzaja do Islandii z pomocg posrednika, ktéry pozniej
zada oplaty za swoja pomoc (tzw. rekompensata za poniesione koszty) -
czesto wysoko oprocentowane;j. Jeéli jestes w takiej wlasnie sytuacji, zasiegnij
porady u np. twojego zwigzku zawodowego, opieki spolecznej, dorad-
céw spotecznych lub lokalnej policji. Réwniez Islandzkie Centrum Praw
Czlowieka udziela porad prawnych dla imigrantéw. Przypisywanie komus
dlugu i zmuszanie do jego odpracowania jest oznakq handlu ludZzmi i jest
niezgodne z prawem.

W Islandii kazda osoba ma prawo do wyboru kogo chce poslubi¢, niezaleznie
od plci czy orientacji seksualnej. Nikt nie moze by¢ zmuszony do zawarcia
malzenstwa, a ludzie moga mieszka¢ razem bez zawierania malzenstwa.
Osobom bedacym w zwiazku malzenskim przystuguja pewne prawa, takie
jak mozliwo$¢ wspélnego rozliczania podatkowego i prawo do dziedzicze-
nia. Zgodnie z prawem mozesz by¢ w tylko jednym zwiazku malzeriskim w
danym momencie. Informacje na temat malzefistwa sa dostepne na stronie
Rejestru Narodowego (www.thjodskra.is). Malzonkowie wspélnie podejmuja
decyzje w sprawach rodzinnych i zadne z nich nie sprawuje kontroli nad
drugim. Oboje sa zobowigzani wspiera¢ si¢ nawzajem finansowo i ponosza
wsp6lna odpowiedzialno$¢ za utrzymanie gospodarstwa domowego. Obie
strony, stosownie do ich mozliwo$ci i sytuacji, powinny wnosi¢ wklad w gos-
podarstwo domowe i zaspokaja¢ potrzeby swojego wspdétmalzonka i dzieci.
Wktad w gospodarstwo domowe nie musi by¢ pieniezny - moga nim by¢
réwniez prace domowe lub inna forma wsparcia rodziny.

O rozwdd wnosi sie u naczelnika okregu w miejscu zamieszkania. Mozesz
uzyska¢ rozwod niezaleznie od tego czy two6j malzonek tego chce, czy nie.
Zazwyczaj najpierw przyznawane jest zezwolenie na separacje, a rozwodu
udziela si¢ rok pézniej. Rozw6d moze by¢ udzielony po 6 miesiacach sepa-
racji jezeli obie strony zgadzaja sie wnie$¢ o rozwéd w danym momencie,
jednak nalezy tego wyraznie zazada¢. Mozesz ubiega¢ si¢ o natychmiastowe
udzielenie rozwodu prawnego jesli tw6j wspotmalzonek dopuscit sig zdrady
albo stosuje przemoc wobec ciebie lub jakichkolwiek dzieci mieszkajacych
w waszym domu.

Zaswiadczenie o prébie pojednania

Jezeli matzonkowie sprawuja wladze rodzicielska nad dzieckiem ponizej 18
roku zycia, musza zwrdcic sie z proba pojednania do ksiedza lub opiekuna
zalegalizowanej wspdlnoty religijnej (jesli para nalezy do takiej wspé6lnoty w
Islandii). Jezeli malzonkowie naleza do odmiennych wspoélnot religijnych lub



eldri en sex mdnada pegar sétt er um skilnad. Eigi hjén engin bérn
eda eingdéngu born sem eru ordin eldri en 18 dra purfa pau ekki satta-
vottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur, forstédumadur tri-
félags, syslumadur eda démari hafi reynt ad seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefid af syslumanni

Til ad syslumadur geti gefio ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng
purfa hjon ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og
skulda. Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vio skilnad,
nema séreignir (t.d. vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd 4
sinum skuldum, s.s. ndmslanum. Pad pydir ad hvor einstaklingur
tekur peer skuldir sem hann er abyrgur fyrir og helming sameiginlegra
skulda, t.d. vegna sameiginlegs greidslukorts.

Hafi hjon ekki komist a0 samkomulagi um forsja parf ad leggja fram
stadfestingu 4 pvi ad annad peirra hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til
a0 syslumadur geti gefio tt leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nénari
upplysingar er ad finna &: www.syslumenn.is.

Skilnaodur fyrir domi

Meeti annad hjéna ekki til syslumanns eda neiti ad skilja parf ad
ganga fra malinu fyrir ddmstélum. ZAskilegt er ad radinn sé 16g-
madur til ad flytja malio fyrir démi (félk mad flytja malio sjalft).
Eignaskiptasamningur eda urskurdur héradsdéms um opinber
skipti 4 buinu parf pa ad liggja fyrir en skiptastjori sér um skiptingu
eigna og skulda og tekur dkvardanir um adrar rddstafanir sem falla
undir hans valdssvio. Opinber skipti eru pegar démari dkvedur ad
skiptarddandi skipti bui, t.d. vid skilnad, eda danarbui. Til ad ganga
megi fra skilnadi fyrir démi, parf btiid ad hafa verio tekio til opinberra
skipta. Ef ekki er samkomulag um forsjda barna ma reka skilnadar-
malio og forsjarmalid sameiginlega.



kiedy jedno z nich albo oboje sa niewierzacy, o pojednanie moga zwrécic sie
do naczelnika okregu lub sedziego (w zaleznosci od tego, gdzie ma zostac
przeprowadzona sprawa rozwodowa). Zaswiadczenie o proébie pojedna-
nia nie moze by¢ starsze niz 6 miesiecy w chwili wystapienia o rozwdd.
Jezeli matzonkowie nie maja dzieci lub ich dzieci maja wiecej niz 18 lat,
zaswiadczenie o pojednaniu nie jest potrzebne.

W zaswiadczeniu tym ksiadz lub przedstawiciel wspélnoty religijnej potwi-
erdza, ze podjete préby pojednania nie powiodly sie.

Zezwolenie na separacje wydane przez naczelnika okregu

Aby naczelnik okregu mégl wyda¢ zezwolenie na separacje, malzonkowie
musza zawrze¢ pisemna umowa o podziale débr i zobowigzan finansowych.
Zgodnie z islandzkim prawem dobra materialne dzielone sa po rozwodzie
réwno pomiedzy malzonkéw, poza majatkiem odrebnym (np. uwzglednionym
w intercyzie), ale kazde z nich jest odpowiedzialne za swoje dlugi, takie
jak np. kredyty studenckie. Oznacza to, ze ponosisz odpowiedzialnos¢ za
wlasne dlugi oraz za potowe wszelkich wspdlnych zadluzen, np. za potowe
zadluzenia na wspélnej karcie kredytowe;j.

Jezeli malzonkowie nie wypracowali porozumienia o podziale wladzy
rodzicielskiej, nalezy przedstawi¢ potwierdzenie, ze jedno z malzonkéw
wnioslo do sadu sprawe o podzial wladzy rodzicielskiej - wéwczas naczel-
nik okregu moze wyda¢ zezwolenie na separacje. Szczegélowe informacje
dostepne sg na stronie: www.syslumenn.is.

Rozwdd sgdowy

Jezeli jedno z malzonkéw nie zglasza si¢ na wyznaczone spotkania z nac-
zelnikiem okregu lub odmawia rozwodu, sprawe musi rozstrzygnaé sad.
Zalecane jest zatrudnienie adwokata, ktory bedzie reprezentowat cie przed
sadem (mozesz takze wystepowaé w sprawie sama). Nalezy przedstawic¢
porozumienie o podziale débr lub decyzje sadu okregowego o publicznym
podziale majatku. Wyznaczony zostaje wéwczas komornik, ktéry nadzoruje
podzial majatku i dlugéw oraz podejmuje wszelkie inne decyzje wchodzace
w zakres jego uprawnien. Publiczny podzial majatku ma miejsce wtedy, kiedy
decyzja sadu komornik dokonuje podzialu majatku np. przy rozwodzie lub
spadku. Aby sprawa rozwodowa mogta by¢ rozstrzygnieta sadownie, nalezy
przedstawi¢ potwierdzenie zgloszenia sprawy o podzial publiczny. Jezeli
nie wypracowano porozumienia o podziale wladzy rodzicielskiej, sprawa
rozwodowa i sprawa o podzial wladzy rodzicielskiej moga by¢ wniesione
wspolnie.



Pad er refsivert samkveemt islenskum I6gum ad neyda einhvern,
af hvada kyni sem er, til ad ganga i hjénaband. Einstaklingar hafa
verid neyddir til ad ganga i hjonaband eda eru ad reyna ad losna ur
naudungarhjénabandi, geta fengid radgjof og adstod hja Bjarkarhlid,
Bjarmahlid, Sigurhaedum, félagspjonustu sveitarfélags, l6greglunni,
Mannréttindaskrifstofu islands, Kvennaathvarfinu i Reykjavik eda
Akureyri, Kvennarddgjofinni og Fjolmenningarsetri. Sama gildir um
einstaklinga sem hafa verid er beittir ofbeldi af maka sinum, sam-
bylisadila, keerasta/u eda 63rum nakomnum. Sja kaflann um ofbeldi.

Sambud

Folk getur skrdd sig i sambiid og notid ymissa réttinda sem pvi
fylgja s.s. samskottunar. Pegar f6lk er i sambud 4 pad hvort um sig peer
eignir og skuldir sem pad er skrad fyrir og sameiginlegar eignir skip-
tast milli peirra vio sambudarslit. Félk { sambud erfir ekki hvort annad
nema ad gerd hafi verid erfdaskrd par um.

Sambudarslit

Barnlaust f6lk sem slitur sambuid parf einungis ad tilkynna um breytt
16gheimili til Pjédskrar Islands. Hjd barnafélki er meginreglan st ad
forsja med bornum sé sameiginleg og parf ad tilkynna pad til syslu-
manns. Ef ekki er samkomulag um forsji purfa foreldrar ad fara i
sattaferli og leita til domstdla. Nanari upplysingar eru ad finna i kafla-
num um forsjd.

Sé annar adilinn skradur eigandi allra eda meirihluta eigna getur
hinn gert kréfu um hlutdeild i eignamyndun 4 sambudartimanum.
P4 er metid hversu mikid hvor adili um sig hefur lagt til vid myndun
peirra eigna sem eru til stadar vio sambudarlok. Hafi framlagid verid
sambeerilegt pa er liklegt ad démari tdrskurdi ad eignir skiptist jafnt
milli adila.



Zgodniezislandzkim prawem zmuszanie kogos do zawarcia mafzenstwa,
niezaleznie od ptci danej osoby, jest karalne. Jezeli zostatas zmuszona
do zawarcia matzenstwa lub prébujesz uwolni¢ sie od matzenstwa z
przymusu, mozesz otrzymac porady i pomoc w Bjarkarhlid (Centrum
Sprawiedliwosci w Rodzinie dla oséb doswiadczajacych przemocy),
Bjarmahlid, Sigurhaedir, osrodku pomocy spotecznej w miejscu zamiesz-
kania, na policji, w Islandzkim Centrum Praw Cztowieka, Schronisku
dla Kobiet w Reykjaviku lub Akureyri, Poradni dla Kobiet oraz Cen-
trum Kultury i Informacji. To samo dotyczy oséb doswiadczajacych
przemocy ze strony meza/zony/partnera/partnerki lub ich bliskich.
Bardziej szczegotowe informacje znajdziesz w rozdziale dotyczacym
przemocy.

W Islandii mozna zarejestrowac swoj zwiazek partnerski uzyskujac w rezul-
tacie rozne prawa, takie jak np. mozliwo$¢ wspdlnego rozliczania podatkéw.
W przypadku oséb zyjacych w zwigzku partnerskim zapisane na nich
wczesniej dobra pozostaja ich wlasnoscia a dlugi - ich zobowiazaniem. W
sytuacji kiedy zwigzek partnerski ulega rozwiazaniu, majatek nabyty wspdlnie
jest dzielony pomiedzy partneréw. W przypadku $mierci jednego z part-
neréw, druga osoba nie posiada prawa do dziedziczenia - chyba ze zostal
sporzadzony testament, w ktérym wskazuje sie te osobe jako spadkobierce/
spadkobierczynie.

Jezeli para, ktéra chce zakonczy¢ zwigzek partnerski nie posiada potomst-
wa, powinna jedynie zarejestrowa¢ nowe prawne miejsce zamieszkania
w Rejestrze Narodowym. Jezeli osoby w zwiazku partnerskim posiadaja
potomstwo, w chwili zerwania zwigzku regula jest utrzymanie wspdlnej
wladzy rodzicielskiej, a naczelnik okregu musi zosta¢ powiadomiony o
uzgodnieniach dotyczacych opieki rodzicielskiej. Jesli nie ma porozumienia
co do wladzy rodzicielskiej, rodzice musza przejs¢ przez procedure pojed-
nania - a jesli si¢ ona nie powiedzie, sprawa musi trafi¢ do sadu. Bardziej
szczegblowe informacje znajdziesz w rozdziale o wladzy rodzicielskiej.

Jezeli jedna z oséb jest zapisana jako wlasciciel calosci lub wigkszosci
majatku, druga osoba moze wnie$¢ o podzial débr zgromadzonych w cza-
sie trwania zwiazku partnerskiego. Oznacza to, ze po zakonczeniu zwiazku
oszacowany zostanie wklad kazdej z oséb w pozyskiwanie débr. Jesli wkiad
byl ré6wny, wtedy najprawdopodobniej sedzia zdecyduje o réwnym podziale
majatku pomiedzy partneréw.



Pungun

Gangir pi med barn ber pér a0 fara i meaedraeftirlit 4 heilsugaeslust60
eda heilbrigdisstofnun, en fyrsta viotal fer venjulega fram i kringum 10.
til 12. viku medgongu. Ef einhverjar spurningar vakna eda ef porf er
4 raogjof vardandi medgoénguna er heegt ad fa vidtal hja heimilislekni
eda ljosmdodur { meedravernd fyrr. Gott er ad boka tima pegar ljost er
a0 vidkomandi er barnshafandi. Medraeftirlit er pér ad kostnadar-
lausu, sex manudum eftir skraningu i Pj6dskra Islands. Morgum
finnst gott ad hafa einhvern med sér { meedraeftirlit, s.s. hitt foreldrid.

Verdir pa barnshafandi en viljir ekki eignast barn hefur ptt adgang ad
pungunarrofi fram ad lokum 22. viku pungunar. Pungunarrof skal
b6 etid framkveemt eins fljott og audiod er og helst fyrir lok 12. viku
pungunar. Adur en pungun er rofin attu kost 4 freedslu og radgjof
leeknis, hjukrunarfreedings, ljosmédur og félagsradgjafa, eftir pvi sem
porf krefur. Eftir pungunarrof 4ttu kost 4 studningsviotali. Hegt er ad
velja milli pess ad fara { adgerd eda nota lyf til ad koma af stad ferli sem
likist nattarulegu fosturlati. Pungunarrof kostar ekkert ef pa ert skrad/
ur { islenska heilbrigdiskerfid (pad gerist 6 manudum eftir ad einstaklin-
gur hefur skradur logheimili { Pj6dskra Islands en strax ef hann er EES-
borgari og hefur lagt fram gilt vottord fra heimalandi, (t.d. E-104). Til ad
panta tima eda fa frekari upplysingar er best ad hringja i kvennadeild
Landspitalans i sima 543 3600 eda hafa samband vid heilsugeeslu.

Oll radum vid sjalf yfir likama okkar. Pad er akvérdun hvers og eins
hvort gengi® sé med barn eda pungunin rofin. | apétekum er haegt ad
kaupa pillu til ad taka eftir samfarir til ad koma i veg fyrir pungun. Heegt
er ad fa upplysingar um getnadarvarnir hja heimilislaekni eda 4 heilsu-
gaeslustod.

Pekkt er ad ofbeldi i sambondum geti hafist eda aukist & medgongu.
Verdir pu fyrir ofbeldi 4 medgongu er mikilveegt ad leita adstodar
i Kvennaathvarfinu, i Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedum eda hja
leekni, hjukrunarfreedingi eda ljosméour { meedraeftirliti.



Jesli spodziewasz si¢ dziecka, powinna$ udac si¢ na wizyte do najblizszej
przychodni lub placéwki zdrowia, pierwszy raz zazwyczaj okoto 10-12 tygo-
dnia cigzy. Jezeli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz porady odnoénie
ciazy, mozesz uméwi¢ wizyte u lekarza lub poloznej w poradni dla kobiet
w cigzy wcze$niej. Zalecany jest kontakt w celu umdwienia wizyty zaraz po
tym kiedy dowiesz sie, ze jeste§ w cigzy. Bezplatna opieka przedporodowa
przystuguje ci po sze$ciu miesiacach od zarejestrowania twojego prawnego
miejsca zamieszkania w Rejestrze Narodowym. Wiele 0s6b lubi zabra¢ kogos
ze soba na wizyte przedporodowa, na przyklad wspélrodzica.

Jezeli zaszlas w ciaze, a nie chcesz mie¢ dziecka, mozesz ubiega¢ si¢ o prz-
erwanie ciazy przed ukonczeniem 22 tygodnia cigzy. Przerwania ciazy
nalezy zawsze dokonac¢ jak najszybciej, najlepiej przed zakoriczeniem dwu-
nastego tygodnia cigzy. Zanim dokonasz przerwania ciazy, masz dostep do
informacji i porad ze strony lekarza, pielegniarki, poloznej i pracownika
socjalnego, w zaleznosci od potrzeb. Po przerwaniu cigzy masz mozliwo$¢
skorzystania z wywiadu wspomagajacego. Mozesz wybra¢ pomiedzy aborcja
chirurgiczna a farmakologiczna (podobna do przerwania ciazy z przyczyn
naturalnych). Przerwanie ciazy jest nieodptatne jesli jeste$ zarejestrowana
w islandzkim systemie opieki zdrowotnej (co nastepuje po 6 miesiacach od
zameldowania w Islandii lub od razu po przyjezdzie jezeli pochodzisz z kraju
UE i przedstawilag wazne zaswiadczenie ze swojego kraju np. E-104). Aby
umoéwic sie na wizyte lub uzyskac bardziej szczegétowe informacje powinnas
zadzwoni¢ na Oddzial Poloznictwa i Ginekologii Szpitala Krajowego (nr
telefonu 543 3600 ) lub skontaktowac si¢ z najblizszym osrodkiem opieki
zdrowotnej.

Kazda osoba ma prawo stanowi¢ sama o wtasnym ciele i podejmowac
samodzielne decyzje o tym czy miec¢ dziecko lub nie, a takze o tym czy
przerwac cigze. Antykoncepcja awaryjna (pigutka ,po”) jest dostepna
w aptekach. Informacje o antykoncepcji mozesz uzyskac¢ od swojego
lekarza rodzinnego lub w przychodni.

Powszechnie wiadomo, Ze jesli w zwigzku ma miejsce przemoc, to w czasie
ciazy moze sie ona nasili¢. Zdarza sie réwniez, ze mezczyzni zaczynaja
stosowac przemoc, kiedy kobieta spodziewa sie dziecka. Jezeli doswiadczasz
przemocy w czasie ciazy, zglo$ sie po pomoc do Schroniska dla Kobiet,
Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurheedir lub lekarza, pielegniarki albo potoznej w
poradni dla kobiet w ciazy.



Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af hélfu ein-
hvers sem er honum ndkominn, skyldur eda tengdur, eins og maki,
fyrrverandi maki, barn, foreldri, barnsfadir, barnsmaodir, systkini eda
forsjaraodili. Heimilisofbeldi getur verid likamlegt, andlegt ofbeldi,
fijarhagslegt, kynferdislegt eda stafreent auk ymiss konar hegdunar
sem felur i sér 6gnun, hétun, stjérnun og/eda pvinganir. Polandi og
gerandi purfa hvorki ad biia saman né vera gift til a0 ofbeldio flokkist
sem heimilisofbeldi. Heimilisofbeldi parf heldur ekki ad vera bundio
vid heimili geranda eda brotapola.

Oft eiga einstaklingar sem bua vid heimilisofbeldi erfitt med ad gera
sér grein fyrir pvi. Hér er listi sem getur hjalpad pér ad atta pig 4 hvort
bt byrd vid heimilisofbeldi eda ekki.

A eitthvad af eftirtéldu vid um maka pinn?

. Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

« Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braedikost?

« Verdur hann audveldlega reidur undir ahrifum afengis?

+ Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt
fara eda ad pu stundir vinnu, skéla eda dhugamal?

+ Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?

« Asakar hann pig sifellt um framhjahald?

« Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fj6lskyldu?

- Asakar hann pig st6dugt og/eda gefur i skyn ad ekkert sem pu
gerir sé rétt eda nogu vel gert?

« Segir hann ad “eitthvad sé ad pér”, t.d. ad pu sért gedveik/ur/t?

« Gerir hann litid Ur pér fyrir framan adra?

« Hefur hann yfirrdd yfir fjarmalum ykkar og krefst skyringa &
hverri krénu?

- Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af dsettu radi?

« Hrépar hann 4 pig eda 6skrar a pig eda bornin?

« Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

« Hétar hann ad skada pig, bérnin eda adra pér nakomna?

« bvingar hann pig til kynlifs?

« Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid
pig eda bornin?



Przemoc domowa to zachowania przemocowe, ktérych doswiadczasz ze
strony kogo$, z kim jeste$/bylag w zwiazku lub z kim jeste$ spokrewnio-
na (np. maz/zona, byly/-a maz/zona, dziecko, rodzic, ojciec lub matka
twojego dziecka/dzieci, rodzenstwo czy opiekun/ka prawny/-a). Prze-
moc domowa moze przybiera¢ forme fizyczna, psychiczng, finansowa,
seksualna lub cybernetyczna/cyfrowa, jak réwniez rézne formy zastrasza-
nia, kontrolowania, przymuszania oraz pogrézek. Sprawca i ofiara nie musza
koniecznie mieszka¢ razem aby dane zachowanie moglo by¢ sklasyfikowane
jako przemoc domowa. Przemoc domowa nie jest réwniez ograniczona
wylacznie do miejsca zamieszkania sprawcy lub ofiary.

Czy ktores z ponizszych zdan dotyczy twojego wspétmatzonka/

partnera?

+ Czy boisz sie go w jakichkolwiek okolicznosciach?

« Czy jest wybuchowy, fatwo wpada w zto$¢ lub ma napady ztosci?

+ Czy pod wptywem alkoholu jest niestabilny i gwattowny?

« Czy prébuje powstrzymywac cie od chodzenia do wybranych przez
ciebie miejsc; do pracy, szkoty lub w celu rozwijania swoich zainte-
resowan?

« Czy stale kontroluje skad wracasz i/lub gdzie wychodzisz?

« Czy bezustannie oskarza cie o niewierno$¢?

+ Czy krytykuje ciebie, twoich przyjaciot i/lub twoja rodzine?

+ Czy stale cie oskarza — nic co robisz nie jest dobre lub wystarczajaco
dobre?

« Czy moéwi ci, ze ,cos jest z toba nie tak’, a nawet ze jestes “nienor-
malna”?

« Czy umniejsza twoja wartos¢ i poniza cie w obecnosci innych oséb?

« Czy kontroluje twoje sprawy finansowe i wymaga wyjasnienia
wydatku kazdej korony?

« Czy niszczy celowo twoje rzeczy osobiste?

« Czy krzyczy na ciebie lub dzieci?

. Czy grozi ci wyrazem twarzy lub gestami?

« Czy grozi, ze skrzywdzi ciebie, dzieci lub inne bliskie tobie osoby?

+ Czy zmusza cie do odbywania stosunkéw seksualnych?

« Czy popchnat, wygrazat rekoma, spoliczkowat lub uderzyt ciebie lub
dzieci?



Born sem bua vid ofbeldi glima flest vid margpeettan vanda.
bétt born verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi, eda séu beint vitni ad
bvi, getur pad haft alvarlegar afleidingar fyrir pau. Ofbeldi &
heimilinu eykur likurnar 4 félagslegum vandamélum, ndms-
vanda, hegdunarvanda, kvida og vanda vido ad mynda tengsl hja
boérnum sem par btia. Margir foreldrar eda forrddamenn halda
a0 peir geti leynt ofbeldinu fyrir bornunum en bad er sjald-
nast raunin. Born verda oft dbeint vitni ad ofbeldi, t.d. pegar
pau heyra hvad gerist i neesta herbergi, taka eftir ummerkjum
ofbeldisins & heimilinu eda skynja spennu og vanlidan foreldra
sinna.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til 112, Kvennaathvarfsins, félags-
pjénustu, Bjarkarhlidar, Bjarmahlidar, Sigurhaeda eda Aflsins. Pad er mikil-
vaegt ad kalla til Iogreglu og fara a slysadeild eda til laeknis til ad fa averka-
vottord ef pad & vid. Oll slik tilvik eru skrdd og pad getur medal annars
skipt mali vardandi framlengingu dvalarleyfis eftir skilnad ad haegt sé ad
syna fram 4 ad vidkomandi hafi buid vid ofbeldi. Nanari upplysingar er
ao finna i kaflanum um dvalarleyfi.

Opid er allan sélarhringinn { Kvennaathvarfi i Reykjavik og 4 Akureyri
og par geta konur btiid timabundid, einar eda med bérnum sinum, eda
komid pangad i viotol. Konur geta leitad pangad hvort sem peer hafa
ordid fyrir likamlegu eda andlegu ofbeldi og eins ef peim hefur verid
hétad ofbeldi. I Kvennaathvarfi i Reykjavik og & Akureyri er bodid
upp 4 adstod vid neestu skref, t.d. ad leita til 16greglu, leeknis og félags-
pjénustu. Dvol par er dkeypis og fa konur og bérn mat og adrar
naudsynjar. Fengin er adstod tulks pegar pess parf.

Naudgun og annad kynferdisofbeldi i hjénabandi, sambud eda
astarsambandi er refsivert. Maki pinn & ekki rétt & kynmokum,
kynmok purfa alltaf ad vera med sampykki.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi er pegar einstaklingur er fenginn til kynferdislegra
athafna gegn vilja sinum eda 4n sampykkis eda pegar kynferdislegum



Osoby do$wiadczajace przemocy domowej czesto nie zdaja sobie sprawy ze
swojej sytuacji. Oto lista, ktéra moze pomoc ci okresli¢ czy dotyczy cie prze-
moc domowa.

Wiekszos¢ dzieci doswiadczajacych przemocy boryka sie¢ z réznymi prob-
lemami. Nawet jesli nie do$wiadczaja przemocy bezposrednio lub nie s3 jej
$wiadkami, moze to wywiera¢ na nie dotkliwy wplyw . Przemoc domowa
zwieksza ryzyko probleméw spolecznych, probleméw z nauka i zachow-
aniem, stanéw lekowych oraz probleméw z tworzeniem wiezi u dzieci
zyjacych w warunkach przemocy domowej. Wielu rodzicom i opiekunom
wydaje sie, ze potrafia ukry¢ maltretowanie przed dzie¢mi, ale rzadko tak
sie dzieje. Dzieci czesto doswiadczaja przemocy posrednio, np. wtedy kiedy
stysza co sie dzieje w pokoju obok, widza objawy przemocy w domu lub
wyczuwaja napiecie i wrogo$¢ miedzy rodzicami.

Jesli doswiadczasz przemocy, mozesz zadzwoni¢ na nr 112, zgtosi¢ sie
do Schroniska dla Kobiet, osrodka pomocy spotecznej, Bjarkarhlid (Cen-
trum Sprawiedliwosci w Rodzinie dla os6b doswiadczajacych przemocy)
Bjarmahlid, Sigurhaedir, lub Aflid. Wazne jest aby wezwac policje i uda¢
sie na Izbe Przyje¢ lub do lekarza w celu uzyskania zaswiadczenia
lekarskiego o doznanych obrazeniach (w razie potrzeby). Moze to
miec znaczenie przy przedtuzaniu pozwolenia na pobyt po rozwodzie,
jako ze wszystkie przypadki sa rejestrowane. Dokfadniejsze informacje
znajduja sie w rozdziale o pozwoleniu na pobyt.

Schronisko dla Kobiet w Reykjaviku lub Akureyri jest otwarte cala dobe.
Mozesz w nim czasowo zamieszka¢ sama lub z dzie¢mi, albo uda¢ sie tam
na rozmowe. Kobiety moga szuka¢ pomocy w Schronisku niezaleznie od
tego czy do$wiadczyly przemocy fizycznej lub psychicznej, moze tez chodzi¢
o sytuacje, w ktérych doznaly grozby przemocy. Schronisko dla Kobiet w
Reykjaviku lub Akureyri zapewnia pomoc przy podejmowaniu kolejnych
krokéw, takich jak kontaktowanie sie z policja, lekarzem i o§rodkiem pomo-
cy spolecznej. Pobyt w Schronisku jest darmowy, a kobietom i dzieciom
przebywajacym w nim zapewnia si¢ zywnos¢ oraz inne artykuly pierwszej
potrzeby. W razie potrzeby mozliwa jest pomoc tlumacza.

Gwatt i wykorzystywanie seksualne w matzenstwie, konkubinacie lub
zwiazku jest karalne. Twéj matzonek/partner nie ma prawa odby¢ z toba
stosunku seksualnego jesli nie wyrazitas na to zgody.

Przemoc seksualna ma miejsce wtedy, kiedy kto$ jest zmuszany do czynno$ci
seksualnych wbrew swojej woli, lub jesli kierowane sa wobec niej/niege



athugasemdum eda /athéfnum er beint ad einstaklingi { 6pokk hans.
Kynferdisofbeldi er ekki eingongu likamleg valdbeiting heldur einnig
6umbedin og dvideigandi kynferdisleg hegdun med eda dn snertingar.
Stafreent ofbeldi getur einnig verid deemi um kynferdisofbeldi.

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis

A [slandi eru starfreektar tveer neydarméttokur fyrir folk sem hefur
verid beitt kynferdisofbeldi eda gerd tilraun til pess. Onnur & brada-
deild Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin & slysadeild
Fjordungssjukrahussins & Akureyri. Heegt er ad hringja 4 undan sér
og tilkynna komu sina.

Naudgun

Naudgun er pegar einhver hefur samraedi eda 6nnur kynferdismok vid
manneskju an sampykkis hennar. Naudgun felst { pvi ad einstaklingur
neydir annan einstakling til kynferdismaka, hvort sem um er ad raeda
samfarir eda adrar athafnir sem tidkast { kynlifi eda geetu kallast kyn-
ferdislegar.

Kynferdisleg dreitni
Kynferdisleg areitni er pegar einstaklingur beinir kynferdislegum
athofnum, ordum eda myndum ad manneskju gegn vilja hennar.
Upplifi viokomandi ad um kynferdisofbeldi sé ad reeda, er pad raunin,
pvi pa hefur verio fario yfir persénuleg mork viokomandi.

Stafrcent ofbeldi

Stafreent ofbeldi felur medal annars { sér dreitni, fjarkigun, hétanir,
audkennispjéfnad og dreifingu 4 persénulegum gognum, ljésmyndum
og myndbondum 4 netinu an sampykkis viokomandi.

Veendi

[ islenskum l6gum er veendi skilgreint sem kynferdisofbeldi og er med 6llu
6loglegt ad kaupa veendi, hafa milligobngu um pad og auglysa pad. Pad
er ekki 6loglegt ad vera i veendi og pvi parf f6lk i veendi ekki ad éttast
refsingu. Folk sem er { veendi og/eda hefur hug 4 ad komast ut ar pvi
getur fengid adstod hja Bjarkarhlid, Bjarmahlid, Sigurhedum eda
Stigamoétum.



niesprowokowane i niechciane komentarze lub zachowanie natury sek-
sualnej. Przemoc seksualna to nie tylko uzycie przymusu, ale réwniez
niepozadane zachowania seksualne - z kontaktem lub przy jego braku.
Réwniez cyberprzemoc moze by¢ forma przemocy seksualne;j.

Punkty Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Gwattu

Na Islandii dziatajg dwa punkty Interwencji Kryzysowej, do ktérych moga
zgtaszac sie ofiary gwattu, usitowania gwattu lub przemocy seksual-
nej innego rodzaju. Jeden z nich znajduje sie w Reykjaviku przy izbie
przyjec¢ Krajowego Szpitala Uniwersyteckiego na Fossvogur (Landspitali
Fossvogur), drugi przy izbie przyje¢ Szpitala Rejonowego w Akureyri
(Fjérdungssjukrahts). W celu uzyskania pomocy zalecany jest uprzedni
kontakt telefoniczny z punktem interwencji.

Gwalt

O gwalcie méwimy wtedy, kiedy kto§ odbywa stosunek seksualny z druga
osoba bez jej zgody, lub dokonuje na niej innych czynnoséci seksualnych
(réwniez bez jej zgody). Gwalt oznacza, iz dana osoba jest zmuszona do
czynno$ci seksualnych - niezaleznie od tego czy jest to stosunek seksualny,
czy inne dzialania natury seksualne;j.

Molestowanie seksualne

Molestowanie seksualne ma miejsce wtedy, kiedy kto$ kieruje seksualne
zachowania, wypowiedzi lub obrazy (np. zdjecia, filmy, rysunki, itp.) w
strone drugiej osoby wbrew jej woli. Jezeli ta osoba odbiera to jako seksualna
przemoc, to tak wlasnie jest, poniewaz zostaly przekroczone jej granice
przestrzeni osobistej.

Cyberprzemoc/przemoc cyfrowa

Cyberprzemoc/przemoc cyfrowa wigze si¢ z molestowaniem, szantazem,
kradzieza tozsamosci oraz rozpowszechnianiem w internecie danych
osobowych, zdjec¢ i nagran bez zgody osoby, ktdrej te dane dotycza.

Prostytucja

Zgodnie z islandzkim prawem prostytucje definiuje sie jako przemoc
seksualna - a nabywanie ustug seksualnych, posredniczenie przy ich zakupie
oraz ich reklamowanie jest karalne. Sama prostytucja nie jest karalna, zatem
osoby oddajace sie prostytucji nie musza obawiac si¢ kary. Takie osoby - jak
réwniez takie, ktére probuja zaprzestac prostytucji - moga uzyska¢ pomoc w
Bjarkarhlid (Centrum Sprawiedliwos$ci w Rodzinie dla os6b doswiadczajacych
przemocy) Bjarmahlid, Sigurheedir, lub Stigamét (centrum nauczania i porad-
nictwa w sprawach przemocy na tle seksualnym).



Mansal

[ mansali felst ad einstaklingur er fluttur, afhentur, hystur eda tekinn
med 6logmeetri naudung, frelsissviptingu, hétunum eda blekkingum
til hagnytingar i formi kynferdislegrar misnotkunar, naudungarvinnu
e0a brottnams liffeera.

Hafi bdgar adsteedur einstaklings leitt til pess a0 hann sé { veendi,
vinni { kldmidnadi eda 60rum kynlifsidnadi og annar adili hagnyti sér
vidkomandi pa er um mansal ad reeda.

Ad taka af pér vegabréf eda onnur skilriki til pess ad hefta ferda-
frelsi pitt eda til ad koma i veg fyrir ad pu getir gert grein fyrir pér er
6léglegt 4 islandi og refsivert.

Hétanir

Ofbeldisfélk beitir oft hétunum til ad kiaga. Algengar hétanir sem upp
koma 4 Islandi gagnvart innflytjendum eru til deemis pegar islenskur
maki segist geta lati0 visa erlendum maka tr landi, ymist med pvi ad
gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar eda af pvi ad
hann eigi vini 4 pessum st6dum. Onnur algeng hétun snyst um ad
islenskt foreldri muni f4 forsjd barns eda barna, ymist vegna pess ad
hitt foreldrid sé af erlendum uppruna eda vegna pess ad yfirvoldum
veroi tilkynnt ad vidkomandi sé 6heefur uppalandi.

Hétanir af pessu tagi eru oft innihaldslausar og settar fram til pess
eins ad vekja otta og 60ryggi. Rétt er ad benda 4 ad { peim malum sem
sntia ad réttindum til dvalar 4 Islandi, forsja barna eda einhverju 6dru
sem opinberum adilum ber ad dkvarda fara opinberir adilar ad l6gum,
skoda adsteedur og atvik hvers madls fyrir sig og byggja dkvérdun sina
4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei eftir vilja eda ordum eins einstak-
lings.

Sumar hétanir eru innihaldslausar og notadar sem stjérnteeki 4 medan
adrar eru refsiverdar. Ef pa ert i vafa getur pu leitad til Mannréttinda-
skrifstofu Islands, Bjarkarhlidar, Bjarmahlidar, Sigurhaeda, logreglu eda
félagspjonustu pins sveitarfélags.



Handel ludzmi

Handel ludZmi to nabdr, przewéz, przemieszczenie, ukrywanie lub przyj-
mowanie oséb poprzez stosowanie grézb, przemocy (lub innych form
przymusu), uprowadzenie, wyludzenie, oszustwo, naduzycie wladzy, wyko-
rzystanie bezbronnos$ci lub przekazywanie badz otrzymywanie ptatnosci
czy korzysci aby uzyska¢ zgode osoby majacej wladze nad inng osoba w
celu wyzysku. Wyzysk powinien obejmowac przynajmniej wykorzystywanie
prostytucji innych lub inne formy wykorzystywania seksualnego, przymu-
sowa prace lub ustugi, niewolnictwo lub praktyki zblizone do niewolnictwa,
niewole lub usunigcie organu/-éw.

Jezeli twoja trudna sytuacja zyciowa doprowadzila ci¢ do oddawania sie
prostytucji, pracy w przemysle pornograficznym lub innej branzy ustug
seksualnych, a inna osoba czerpie z tego korzysci, jest to klasyfikowane jako
handel ludZmi.

Zabranie ci paszportu lub innego dowodu tozsamosci w celu ograniczenia
twoich mozliwosci przemieszczania sie albo uniemozliwienia ci wylegity-
mowania sie jest w Islandii niezgodne z prawem i karalne.

Osoby stosujace przemoc czesto uzywaja grozb jako srodkéw kontroli i przy-
musu. Przykladem groZby powszechnie uzywanej wobec malzonki/partnerki
obcego pochodzenia przez jej partnera stosujacego przemoc jest to, ze moze
on jednym telefonem sprawi¢ iz zostanie deportowana z kraju - poniewaz
poda on policji lub Urzedowi Imigracyjnemu falszywe informacje lub skorzy-
sta ze swoich znajomosci w tych instytucjach. Inna powszechnie spotykana
grozba jest straszenie, ze maz/partner uzyska pelna wladze rodzicielska nad
ich dzieckiem/dzie¢mi poniewaz jest ona cudzoziemka lub poinformuje wia-
dze, ze nie nadaje si¢ ona do pelnienia roli rodzica.

Takie grozby sa czesto bezpodstawne i wysuwane tylko po to, aby wzbudzi¢
strach i niepewno$¢. W sprawach pozwolenia na pobyt, podzialu wladzy
rodzicielskiej czy jakichkolwiek innych decyzje podejmuja wladze kierujac
sie przy tym przepisami prawnymi, badajac indywidualne okolicznosci kazdej
sprawy i opieraja swoja decyzje na tych czynnikach. Tak wiec wola lub stowa
jednej osoby nigdy nie sa podstawa do rozstrzygniecia danej sprawy.

Niektdre grozby sa bezpodstawne i stosowane jako $rodki kontroli, nato-
miast pewne z nich sa faktycznie karalne. Jesli masz watpliwo$ci, moze ci w
tym doradzi¢ Islandzkie Centrum Praw Czlowieka, Bjarkarhlid, Bjarmahlid,
Sigurheedir policja lub osrodek pomocy spolecznej w miejscu twojego
zamieszkania.



Kaera til logreglu

Ef brotapoli eetlar ad keera ofbeldi til logreglu er best ad hafa averka-
vottord en pad er heegt ad fa hja leekni. Ef um kynferdisbrot er ad reeda
er meelt med pvi ad brotapoli leiti til neydarmoéttoku par sem tekin
er skyrsla af honum. Slik gogn geta styrkt rannsékn logreglu og stytt
ferlid i réttarvorslukerfinu.

Keerur vegna ofbeldis eru lagdar fram hja logreglu i pvi logreglu-
umdeemi par sem ofbeldid atti sér stad. Logreglu ber ad hefja rannsékn
4 6llum keerum og hefst rannséknin yfirleitt med pvi ad logregla tekur
skyrslu af keeranda. Eftir pad tekur réttarkerfio vio malinu og er keer-
andi pa ekki lengur adili ad madli sinu nema sem vitni. Telji logreglan
ekki tilefni til ad hefja rannsékn eda grundvoll til ad halda henni
afram, getur hin dkvedio ad visa keeru fra eda fella rannsékn nidur en
pa dkvoroun mad keera til rikissaksdknara.

[ kynferdisbrotamalum er 16greglu skylt ad tilnefna brotapola réttar-
geeslumann 1 tengslum vid rannsékn malsins éski hann pess. Brota-
pola er einnig heimilt ad velja sér réttargeeslumann sjalfur og taka
hann med sér til logreglu pegar keert er. Brotapoli greidir ekki fyrir
pjénustu réttargeeslumanns. Hlutverk réttargeeslumanns er ad geeta
hagsmuna keeranda og veita honum adstod { mdlinu. Pad ma lika fara
fram 4 a0 fa réttargeeslumann pegar keert er vegna heimilisofbeldis en
i peim tilvikum metur lo6gregla hvort hann verdi tilnefndur.

Brotabpoli, logregla eda félagsmadlayfirvold geta éskad eftir nalgunar-
banni vegna ofbeldis. Einnig geta somu adilar 6skad eftir brottvisun
af heimili. Nalgunarbann felur i sér ad viokomandi er bannad ad koma
a tiltekinn stad eda sveedi, veita eftirfor, heimsaekja eda setja sig med
60rum heetti { samband vid brotapola t.d. med tolvupéstsendingum
eda med pvi ad senda sms. Med brottvisun af heimili er att vid ad
einstaklingi sé visad af heimili sinu eda dvalarstad og honum bannad
a0 koma pangad aftur { tiltekinn tima. Beidni um nalgunarbann eda
brottvisun af heimili skal beint til l6greglu.

Forsja barna

Eigir bt born berdu dbyrgd 4 velferd peirra og hefur skyldur gagnvart
peim. Pér ber t.d. ad vernda pau gegn andlegu og likamlegu ofbeldi. Forsja



Jesli ofiara przemocy chce wnie$¢ oskarzenie, zaleca sie uzyskanie zaswiad-
czenia lekarskiego dotyczacego odniesionych obrazeri - mozna je otrzymac
od lekarza medycyny. W przypadkach przemocy seksualnej nalezy udac sie
do punktu interwencji kryzysowej dla ofiar gwaltu, gdzie zostanie spisane
oswiadczenie. Taki material dowodowy z duzym prawdopodobieristwem
usprawni dochodzenie policyjne i skréci procedure sadowa w systemie kar-
nym. Oskarzenie powinno sie wnie$¢ na komisariacie policji wlasciwym dla
dzielnicy/okregu, w ktérej doszto do aktu/-6w przemocy. Policja zobowiaza-
na jest wszcza¢ dochodzenie w sprawie kazdego zgloszenia, a dochodzenie
rozpoczyna sie zazwyczaj od zlozenia zeznania przez osobe poszkodowana.
Kiedy tylko policja sporzadzi zgloszenie zdarzenia/zdarzen, sprawa trafia do
systemu sagdownictwa karnego, a osoba poszkodowana traktowana jest jako
$wiadek w swojej wlasnej sprawie. Jezeli policja twierdzi, ze nie ma podstaw
do wszczecia dochodzenia lub jego kontynuacji, moze zdecydowac o jego
umorzeniu lub odrzuceniu. Mozna sie jednak odwota¢ od takiej decyzji do
prokuratora okregowego.

W przestepstwach na tle seksualnym policja ma obowiazek przydzieli¢
poszkodowanej osobie na jej wniosek obrofice praw czlowieka. Mozna
samemu wybra¢ takiego obronice i przyj$¢ razem z nim na policje wnoszac
oskarzenie. Uslugi obroncy sa nieodplatne, a jego rola jest ochrona intereséw
osoby poszkodowanej i udzielanie jej pomocy przy sprawie. Mozna réwniez
domagac sie obroncy przy wnoszeniu oskarzenia w przypadkach przemocy
domowej lub przemocy w bliskich zwigzkach, ale wéwczas to policja ocenia
czy nalezy go przydzieli¢.

Osoba poszkodowana, policja lub osrodek pomocy spotecznej moze ubiegac
sie o nalozenie zakazu zblizania sie ze wzgledu na przemoc lub nakazu
opuszczenia przez osobe dopuszczajaca sie przemocy lokalu mieszkalnego.
Poprzez zakaz zblizania si¢ rozumie sig, Ze danej osobie nie wolno pojawiac
sie w okres§lonym miejscu czy okolicy, sledzi¢, odwiedzaé¢ czy w jakikol-
wiek inny sposéb kontaktowac¢ sie z okreslona osoba, np. poprzez wysylanie
e-maili czy sms-6w. Poprzez nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego rozumie
sie, ze dana osoba musi opusci¢ miejsce zamieszkania (lub zostaje z niego
usunieta) i zabronione jest jej pojawianie si¢ tam dopoki nie minie okreslony
czas. Wniosek o zakaz zblizania si¢ lub nakaz opuszczenia lokalu mieszkalne-
go nalezy kierowac bezposrednio do policji.

Jezeli masz dzieci, ponosisz odpowiedzialnos¢ za ich warunki socjalne i masz
wzgledem nich okreslone obowiazki. Na przyklad musisz chroni¢ je przed
przemoca psychiczna i fizyczng. Wladza rodzicielska oznacza, ze musisz



pydir ad pu parft ad sja fyrir 6llum pérfum barnsins og taka dkvardanir
um hvar barnid eigi ad bta, { hvada skéla pad eigi ad ganga, hvort pad leeri
a hljoofeeri eda stundi ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni fylgir ad
bt parft ad meeta 4 foreldrafundi i leikskola og skéla barnsins og par sem
barnid stundar ipréttir, ténlistarndm o.s.frv. Sambudarfélk og hjon sem
eiga barn saman hafa sameiginlega forsja og er pad einnig meginreglan
vi0 skilnad eda sambudarslit. Pratt fyrir ad forsjain sé sameiginleg, parf
barnid a0 eiga 16gheimili hja 60ru foreldrinu samkveemt samkomulagi.
Foreldri sem fer eitt med forsja barns sins og gengur i hjénaband med
60rum en hinu foreldrinu, getur tekid dkvérdun um sameiginlega forsja
med stjupforeldrinu. Sama gildir ef sambud foreldris og stjupforeldris
hefur verio skrdd i pjooskra i eitt ar samfleytt. Ef foreldrar med sam-
eiginlega forsja nd ekki samkomulagi, eftir skilnad eda sambudarslit, um
hvar barnio skuli bia innanlands, hvada daggeeslu, leikskéla og grunn-
skola pad fari i, hvada heilbrigdispjonustu pad njéti og hvada tomstunda-
starfi pad taki patt i, pa dkvedur pad foreldri sem barnid 4 16gheimili
hja um bessi atridi. Ef forsja er sameiginleg parf foreldri sampykki hins
foreldrisins til ad fara med barnid ar landi. Naist ekki samkomulag um
utanlandsferd, er haegt ad dska drskurdar syslumanns.

Séu foreldrar ekki sammala um tilhogun forsjir eda umgengni er
peim skylt ad leita sitta 40ur en krafist er drskurdar eda h6foad mal
um forsja. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota 4 umgengni.
Syslumadur skal bjéda adilum siattamedferd en peir geta einnig leitad
til annarra adila sem hafa sérpekkingu 4 sittamedferd og malefnum
barna.

Skipt buiseta barns/a

Foreldrar sem fara sameiginlega med forsja barns 4n pess ad bua
saman geta samid um skipta busetu barns pannig ad barnid eigi fasta
busetu hjd peim badum. Forsendur pess ad semja um skipta busetu
barns eru peer ad foreldrar geti komio sér saman um atridi er snda ad
umonnun og uppeldi barnsins og ad busetu foreldra sé pannig hattad
a0 barnid saeki einn skéla eda leikskola og eigi frjalsan og greidan
adgang a0 samfelldu témstundastarfi og 60rum fristundum fra b4dum
heimilum. Ef samid er um skipta busetu barns skulu foreldrar dkveda
hja hvoru peirra barnio skuli eiga logheimili og hja hvoru peirra barnid
skuli eiga busetuheimili hér 4 landi. Petta gildir ekki um hjén sem



troszczy¢ sig¢ o wszystkie potrzeby dziecka i podejmowac decyzje takie jak:
gdzie ma mieszka¢, do jakiej szkoly ma chodzi¢, czy bedzie si¢ uczy¢ gry na
instrumencie lub uprawia¢ jakis sport, itp. Wladza rodzicielska to réwniez
obowiazek stawiania si¢ na wywiadéwkach w przedszkolu, szkole czy insty-
tucji, do ktérej dziecko uczeszcza na zajecia pozalekcyjne. Malzonkowie i
partnerzy wspolnie sprawuja wladze rodzicielska i jest to réwniez dominujaca
regula przy rozwodach i zakonczeniu zwigzku partnerskiego. Nawet jesli
orzeczona jest wspélna wladza rodzicielska, musza dojs¢ do porozumienia
w kwestii tego, u ktérego z nich dziecko bedzie posiada¢ prawne miejsce
zamieszkania. Rodzic, ktéry sprawuje sam wtadze rodzicielska i wchodzi w
zwiazek malzenski z osobg, ktdra nie jest rodzicem dziecka, moze zawrzec
z nia porozumienie o wspoélnej wladzy rodzicielskiej. To samo dotyczy sytu-
acji, w ktorej zwiazek partnerski rodzica i partnera jest zarejestrowany w
Rejestrze Narodowym nieprzerwanie przez okres jednego roku. Jesli rodzice
majacy wspoélna opieke nad dzieckiem nie moga doj$¢ do porozumienia, po
rozwodzie lub rozstaniu, odno$nie miejsca zamieszkania dziecka na terenie
kraju, wyboru przedszkola, szkoly czy opieki dziennej, rodzaju opieki zdro-
wotnej a takze zaje¢ pozalekcyjnych, woéwczas o sprawach tych decydowat
bedzie rodzic, u ktérego dziecko jest zameldowane. Jesli jest orzeczona
wspélna wladza rodzicielska, to wyjezdzajac z dzieckiem z kraju nalezy
uzyska¢ zgode drugiego rodzica. Jezeli nie mozna doj$¢ do porozumienia
w kwestii wyjazdu z kraju, istnieje mozliwo$¢ zwrécenia sie do naczelnika
okregu o przyznanie prawa do podrézowania z dzieckiem za granice.

Jesdli rodzice nie sa zgodni co do podzialu wladzy rodzicielskiej oraz prawa
do utrzymywania kontaktu z dzieckiem, musza poddac sie procedurze pojed-
nawczej zanim wniosa o decyzje o podziale wladzy rodzicielskiej lub wystapia
do sadu ze sprawg o podzial wladzy rodzicielskiej. To samo dotyczy natozenia
kar za zlamanie praw do utrzymywania kontaktu z dzieckiem. Naczelnik
okregu powinien zaproponowac stronom konsultacje pojednawcze, ale moga
oni zwrdcic sie tez do innego specjalisty od rozstrzygania konfliktow i spraw
dzieci.

Wspdlne miejsce zamieszkania dziecka/dzieci

Rodzice majacy wspdlna opieke nad dzieckiem nie mieszkajac razem moga
uzgodni¢ wspélne miejsce zamieszkania dziecka, w zwiazku z czym dziecko
bedzie mialo adres stalego pobytu u obojga rodzicéw. Warunkami wstepnymi
negocjowania zmiany miejsca zamieszkania dziecka sa uzgodnienie przez
rodzicéw kwestii zwiazanych z opiekq i wychowaniem dziecka oraz takie roz-
mieszczenie miejsc zamieszkania rodzicéw, aby dziecko moglo uczeszczac do
jednej szkoty lub przedszkola oraz mialo swobodny i latwy dostep do statych
zaje¢ rekreacyjnych i innych form spedzania czasu z obydwu doméw. Jesli
zostanie uzgodniona zmiana miejsca zamieszkania dziecka, rodzice musza



skra 16gheimili hvort 4 sinum stadnum. Vid stadfestingu syslumanns
4 samningi um skipta basetu fellur nidur samningur, arskurdur, dém-
satt eda démur sem kann ad liggja fyrir um umgengni og medlag.

Forsjar- og logheimilismal utkljad fyrir domi

Ndist ekki samkomulag um forsja eda logheimili barns verdur ad
hofda domsmal. ZAskilegt er ad logmadur sé fengin til ad flytja
malid. Démarinn hefur hagsmuni barnsins ad leidarljési pegar hann
akvedur hvort foreldrid skuli hafa forsjana eda hvort forsjain skuli vera
sameiginleg. Medal pess sem démarinn skodar eru tengsl barnsins vid
foreldra sina, hvort peirra hafi sé0 meira um daglega umoénnun pess,
hvort peirra sé liklegra til ad virda rétt barnsins til umgengni vio hitt
foreldrid og hvort barnid, foreldrio eda adrir 4 heimilinu hafi ordid eda
verdi fyrir ofbeldi eda eigi pad 4 heettu.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjir barna verda ekki leystar 6dru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika 4 gjafsékn { malinu. I
gjafsékn felst ad kostnadur adila i ddmsmali er greiddur ar rikissjéoi,
ymist ad hluta eda 6llu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostnadar
sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera sé hann deemdur til ad
greioa malskostnad gagnadilans. Beedi sd sem hofoar mal og sa sem er
stefnt geta s6tt um gjafsékn en venjulega sér 16gmadur hvors adila um
sig um umsokn til gjafsoknarnefndar. Ndnari upplysingar er ad finna &
vef Fj6olmenningarseturs, www.mcc.is.



ustali¢, u ktérego z nich dziecko bedzie mialo prawny adres zameldowania, a
u ktérego z nich bedzie mialo adres zamieszkania w Islandii. Powyzsze nie ma
zastosowania do malzonkéw, ktérzy indywidualnie zarejestruja swoj adres
zameldowania w swoim wlasnym miejscu zamieszkania. Po potwierdzeniu
przez magistrat umowy o wspélnym miejscu zamieszkania, wszelkie umowy,
orzeczenia, ugody sadowe lub wyroki mogace miec¢ zastosowanie w stosunku
do odwiedzin i utrzymania ulegaja uniewaznieniu.

Jedli rodzic uzna, iz warunki wspdlnego miejsca zamieszkania dziecka
zostaly naruszone, moze sie zwréci¢ do magistratu w sprawie potwierdzenia
rozwigzania umowy. Umowa o wspdlne miejsce zamieszkania dziecka wygasa
réwniez w przypadku wniesienia sprawy przez jednego z rodzicéw przeciwko
drugiemu w zwiazku z opieka nad dzieckiem lub miejscem zameldowania.
Umowa o podzial miejsca zamieszkania dziecka ulega réwniez rozwiazaniu,
kiedy jeden z rodzicéw opusci kraj. Po rozwigzaniu umowy o podzial miejs-
ca zamieszkania dziecka, prawny adres zameldowania dziecka pozostanie u
rodzica, u ktérego dziecko ma prawny adres zameldowania, o ile rodzice nie
uzgodnig inaczej.

Sprawy wiadzy rodzicielskiej i prawnego miejsca zamieszkania
rozstrzygane przed sgdem

Jezeli nie dojdzie do porozumienia w kwestii podzialu wtadzy rodzicielskiej
i prawnego miejsca zamieszkania dziecka, nalezy zlozy¢ sprawe do sadu.
Najlepiej zatrudni¢ wtedy adwokata, aby to on reprezentowal cie przed
sadem. Kierujac sie dobrem dziecka sedzia zdecyduje, czy przyzna¢ ktéremus
z rodzicéw pelna wladze rodzicielska, czy podzieli¢ ja pomiedzy rodzicow.
Sedzia zwraca na przyklad uwage na zwiazek dziecka z kazdym z rodzicéw,
na to, ktéry z rodzicéw jest bardziej zaangazowany w opieke nad dzieck-
iem, a takze ktére z rodzicéw bedzie rzetelniej przestrzegato praw dziecka
do spotykania si¢ z drugim rodzicem. Zwraca réwniez uwage na ryzyko
wystepowania przemocy w miejscu zamieszkania dziecka.

Jezeli kwestie zwiazane z rozwodem lub podzialem wladzy rodzicielskiej nie
moga zostac rozwiazane w inny sposéb niz sadownie, dobrze jest zasiegnac
informacji na temat bezplatnej pomocy prawnej. W przypadku skorzystania
z bezplatnej pomocy prawnej koszty sprawy sadowej jednej lub wiecej stron
w sprawie sa oplacane cze$ciowo lub w caloéci z funduszu panstwowego.
Bezptatna pomoc prawna nie obejmuje jednakze tych kosztéw, ktére musi
zaplaci¢ przegrana strona jezeli osobie tej zasadzone jest zaptacenie kosztow
drugiej strony. Zaréwno strona wnoszaca sprawg, jak i strona pozwana moga
ubiegac si¢ 0 pomoc prawng (z reguly to adwokat kazdej z oséb zajmuje sie
zlozeniem podania do komisji pomocy prawnej). Blizsze informacje mozna
znalez¢ na stronie www.mcc.is.



Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vio bada foreldra sina pétt peir bui ekki saman.
Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um umgengni. bad
pyoir ad peir dkveda saman hve oft og hve lengi barnio dvelji hja pvi for-
eldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest samkomulag um umgengni er
heegt ad 6ska eftir trskurdi syslumanns ad undangenginni sittamedferd.

Syslumadur akvedur umgengnisréttinn eftir adsteedum hverju sinni.

Fari foreldri ekki eftir umgengnissamningi eda vilji breyta honum er
haft samband vid syslumann. Par er einnig heegt ad fara fram 4 dag-
sektir ef samningi er ekki fylgt.

Medlagsgreidslur

Pad foreldri sem barn 4 l6gheimili hja 4 rétt a4 greioslu medlags fra hinu
foreldrinu, upp i framfeerslukostnad, par til barn neer 18 ara aldri. Vio
skilnad eda sambudarslit er oftast gert samkomulag um medlag og pad
staofest af syslumanni. Naist ekki samkomulag trskurda syslumenn eda
démstolar um medlagsskyldu (ef forsjarmal er rekid fyrir démi). Ung-
menni 4 aldrinum 18 til 20 4ra getur farid fram framlag vegna menntun-
ar. Seekja parf sérstaklega um peer greidslur til syslumanns. Hafi foreldrar
samid um skipta btsetu barns/a er gert rad fyrir ad pau séu sammala um
hvor peirra greidi einstaka kostnadarlidi eda hvernig peir deili kostnadi
vegna framfeerslunnar. Pa er ekki unnt ad dska stadfestingar 4 samn-
ingi um medlag, krefjast drskurdar um medlag eda njota milligongu
Tryggingastofnunar rikisins um greidslu medlags.

Tryggingastofnun rikisins sér um medlagsgreidslur og hefjast peer
pegar stofnunin hefur fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadar-
leyfisbréfi fra syslumanni. I flestum tilfellum parf félk ad koma skjol-
unum pangad sjalft. Tryggingastofnun er heimilt ad greida medlagio
fyrirfram til rétthafa samkveemt sérstakri beioni og Innheimtustofnun
sveitarfélaga innheimtir pad sidan frd medlagsskylda foreldrinu.

Auk mdanadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri taka
patt { utgjoldum vegna skirnar barns, fermingar, sjukdéms eda ann-
arra sérstakra dsteedna.



Dziecko ma prawo do kontaktéw z obojgiem rodzicéw, mimo ze nie mieszkaja
oni razem. Najlepiej dla dziecka jest, kiedy rodzice sporzadzaja umowe o
kontaktach, co oznacza, ze razem decyduja jak czesto i jak diugo dziecko
przebywa u tego rodzica, u ktérego nie mieszka. Jezeli rodzice nie dojda w
tej kwestii do porozumienia, mozliwe jest ubieganie si¢ o decyzje naczelnika
okregu po uprzedniej konsultacji pojednawczej zakonczonej niepowodze-
niem.

Naczelnik okregu decyduje o prawach do kontaktu biorac pod uwage
okolicznosci poszczegdlnych przypadkow.

Jezeli rodzic nie dotrzymuje ustalert co do prawa do kontaktéw lub chce je
zmieni¢, moze wnie$¢ o wydanie orzeczenia przez naczelnika okregu. Jesli
ustalone prawa do odwiedzin nie sg przestrzegane, mozna réwniez domagac
sie zasadzenia grzywny.

Rodzic, z ktérym mieszka dziecko ma prawo do otrzymywania alimentéw od
drugiego rodzica w celu pokrycia kosztéw utrzymania do czasu kiedy dziecko
osiagnie wiek 18 lat. Przy rozwodzie lub zakoniczeniu zwiazku partnerskiego
zawierane jest najczesciej porozumienie o alimentach, ktére potwierdzone
jest przez naczelnika okregu. Jezeli nie doszlo do porozumienia, naczelnik
okregu lub sedzia (jesli sprawa o wladze rodzicielska jest rozstrzygana przed
sadem) moze wyda¢ nakaz placenia alimentéw.

Mtodzi dorosli w wieku miedzy 18 a 20 lat moga zlozy¢ wniosek do naczel-
nika okregu o dofinansowanie nauki ze strony rodzica do tej pory ptacacego
alimenty. Naczelnik okregu orzeka w sprawie takiego dofinansowania po
otrzymaniu wniosku.

Jesli rodzice ustalili wspdlne miejsce zamieszkania dziecka/dzieci, przyjmu-
je sie, ze uzgodnili miedzy sobg, ktére z nich bedzie oplaca¢ poszczegdlne
pozycje kosztowe badz w jaki sposob podziela koszty utrzymania. W takim
przypadku niemozliwe jest wnoszenie o potwierdzenie umowy alimenta-
cyjnej, zadanie decyzji w sprawie placenia alimentéw badZz skorzystanie z
interwencji Panstwowego Zakladu Ubezpieczenn Spotecznych w sprawie
placenia alimentéw.

Panstwowy Zaktad Ubezpieczen Spolecznych pelni role tfacznika w sprawach
dotyczacych platno$ci alimentéw i rozpoczyna ich wyplacanie od momentu
otrzymania kopii orzeczenia o alimentach lub pozwolenia na separacje/roz-
wdd od naczelnika okregu. W wiekszos$ci przypadkéw nalezy dostarczy¢ te
dokumenty samemu.



Sé medlagsskylda foreldrid med mun heerri tekjur en hitt, er heegt ad fara
fram 4 aukid meodlag. Syslumadur trskurdoar um medlagio en foreldri parf
sjalft ad innheimta pad.

Ef foreldri neitar ad greida meodlag eda ef foreldrar eru ekki sammala
um uppheed medlagsins getur foreldrid sem barnio 4 l6gheimili hja,
krafist pess ad syslumadur kvedi upp tGrskurd um medlagsgreidslur.

A medan deila foreldra um forsja barns er Sleyst getur pad foreldri
sem barnid dvelur hja, éskao eftir ad syslumadur kvedi upp bréda-
birgdadrskurd um medlagsgreidslur. Gildir hann par til endanlegur
medlagsarskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur ma finna vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga, www.medlag.is.

Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til foreldra sem eiga born undir 18 dra aldri,
og eru peer greiddar ut fjérum sinnum 4 ari. Uppheed barnabdta mio-
ast vi0 tekjur. Barnabeetur eru greiddar at 4rid sem barn verdur 18 ara.
Eftir skilnad eda sambuidarslit feer pad foreldri sem barnid 4 16gheimili
hja barnabeeturnar nema ef foreldrar hafa samid um skipta busetu
barns/a, dkvardast barnabeetur vegna barnsins til hvors foreldris {
samreemi vid fjolskyldustodu hvors peirra fyrir sig i drslok og aldur
barns og takmarkast vid helming af tGtreiknudum barnabétum eftir
a0 tekid hefur verid tillit til tekjuskerdingar midad vid framangreindar
adsteedur hja hvoru peirra um sig. Par til skilnadur liggur fyrir er fyrir-
komulag greidslna barnabdta ¢breytt.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt & barna-
bétum vegna barna sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett i 60ru
EES-riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar um barna-
baetur og umsdéknareyoublod eru a vef Rikisskattstjora: www.rsk.is.



Na wniosek rodzica otrzymujacego alimenty Panistwowy Zakltad Ubezpieczen
Spolecznych moze wyplaca¢ alimenty z wyprzedzeniem, a Osrodek Pozyski-
wania Alimentéw pobiera oplaty od rodzica ptacacego alimenty.

Oproécz miesigcznych alimentéw na dziecko rodzic, ktéry je ptaci zobowiazany
jest do wspétfinansowania specjalnych uroczystoéci takich jak jak chrzest
dziecka, bierzmowanie, koszty leczenia lub inne szczegdlne wydarzenia.

Jezeli rodzic placacy alimenty ma duzo wyzszy dochdd niz drugi rodzic,
mozliwe jest ubieganie si¢ o podwyzszenie alimentéw. Jezeli podjeta zostaje
decyzja o podwyzszeniu alimentéw, rodzic otrzymujacy alimenty musi sam
wyegzekwowac¢ oplaty od rodzica zobowiazanego do ich placenia.

Jezeli rodzic odmawia placenia alimentéw lub rodzice nie zgadzaja sie co do
wysoko$ci alimentéw, rodzic u ktérego mieszka dziecko moze wnie$¢ do nac-
zelnika okregu o wyptate alimentéw.

W czasie, gdy spér o wiladze rodzicielska jest (nadal) nierozstrzygniety, ten
rodzic, u ktérego mieszka dziecko, moze ubiega¢ sie u naczelnika okregu o tym-
czasowa decyzje o alimentach. Obowiazuje ona do czasu podjecia koncowej
decyzji o alimentach.

Informacje o alimentach i wyplacie alimentéw mozna znalez¢ na stronie Osrodka
Pozyskiwania Alimentéw: www.medlag.is.

Zasilek rodzinny to dodatek dla oséb majacych dzieci ponizej 18 roku
zycia, wyplacany cztery razy w roku. Wysoko$¢ zasilku uzalezniona jest
od dochodéw rodzicéw. Zasitek rodzinny wyplacany jest do korica roku,
w ktérym dziecko osiaga wiek 18 lat. Po rozwodzie lub zakoriczeniu zwiazku
partnerskiego zasilek rodzinny otrzymuje ten rodzic, u ktérego mieszka
dziecko, za wyjatkiem sytuacji, w ktorej rodzice uzgodnili wspélne miejsce
zamieszkania dziecka/dzieci. W takim przypadku kwota zasitku rodzinnego
na dziecko dla kazdego rodzica ustalana jest wedlug statusu rodzinnego
kazdego z nich z osobna pod koniec roku oraz wieku dziecka i ogranic-
za sie¢ do polowy wyliczonej kwoty zasitku rodzinnego po uwzglednieniu
zmniejszenia dochodéw na podstawie wyzej wymienionych okolicznosci dla
kazdego z nich. Wyplaty pozostaja bez zmian do czasu zakornczenia sprawy
rozwodowej.

Obywatelom panstw UE pracujacym w Islandii moze przystugiwa¢ prawo do
zasilku rodzinnego na dzieci bedace na ich utrzymaniu, ale mieszkajace w
innym panstwie UE. O taki zasilek nalezy ubiega¢ sie indywidualnie. Infor-
macje o zasilku rodzinnym i formularze dostepne sa na stronie Naczelnika
Urzedu Podatkowego: www.rsk.is.



Fjarhagsadstod

Ef bt getur ekki sé0 fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pu leitad adstodar
hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pa getur einnig dskad eftir fjarhags-
adsto0 vegna timabundinna erfidleika, s.s. skilnadar eda atvinnuleysis, ef
bu att ekki rétt & atvinnuleysisbotum.

Timabundin fjarhagsadstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalar-
leyfis.

Husaleigubaetur

Einstaklingar sem leigja hiisneedi geta sétt um husaleigubeetur hja
félagspjonustu sveitarfélaga. Réttur til hasaleigubéta fer eftir leigu-
uppheed, tekjum og fjolskyldusteerd. Nénari upplysingar md finna 4
www.husbot.is.

Atvinnuleysisbaetur

Ef bt missir atvinnuna geetir pa 4tt rétt 4 atvinnuleysisbétum og eettir
a0 leita til Vinnumalastofnunar. Ndanari upplysingar er ad finna & vef
Vinnumadlastofnunar, vmst.is.

Dvalarleyfi

Ef baseta pin 4 Islandi byggir 4 hjénabandi eda sambud breytast forsendur
skraningar pinnar i landio eda leyfis til dvalar ef bt skilur eda slitur sam-
bdd. bvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér ndnari upplysinga hja Mann-
réttindaskrifstofu Islands, Kvennaradgjéfinni, Fjolmenningarsetri, Pj6d-
skré, eda Utlendingastofnun.

Réttur til dvalar 4 Islandi vid skilnad og sambtdarslit fer eftir pvi fra
hvada landi viokomandi er. Einstaklingur frd Nordurlondunum og
rikjum innan EES eda EFTA burfa ekki dvalarleyfi og geta dvalio hér
afram pratt fyrir skilnad ef dnnur skilyrdi fyrir dvél peirra eru upp-
fyllt. Skilji einstaklingur sem ekki er EES- eda EFTA-borgari vio maka
sem er EES- eda EFTA-borgari (ekki islenskur rikisborgari) parf vid-
komandi ad seekja um dvalarleyfi.



Jedli nie jeste$ w stanie utrzymac siebie lub swojej rodziny, mozesz szukac
pomocy w osrodku pomocy spolecznej w miejscu zamieszkania. Mozesz
réwniez ubiegac si¢ o0 pomoc finansowa z powodu przej$ciowych trudnosci,
na przyklad rozwodu czy bezrobocia (jezeli nie masz prawa do zasitku dla
bezrobotnych).

Pomoc czasowa nie ma wptywu na przedtuzenie pozwolenia na pobyt.

Osoby wynajmujgce lokale mieszkalne (najemcy) moga ubiegac sie o doda-
tek mieszkaniowy z Funduszu Finansowania Mieszkalnictwa (www.husbot.
is). To czy dodatek mieszkaniowy zostanie przyznany zalezy od wysokosci
czynszu, dochodu i wielko$ci rodziny. Szczegélowe informacje o dodatku
mieszkaniowym mozna znalez¢ na https://www.husbot.is.

Mozna réwniez ubiegac si¢ o specjalne wsparcie mieszkaniowe dla oséb lub
rodzin o niskich dochodach w oérodkach pomocy spolecznej wasciwych dla
miejsca zamieszkania.

Jesli stracisz prace, mozesz ubiegac sie o zasilek dla bezrobotnych w Urzedzie
Pracy. Szczegélowe informacje dostepne sa na stronie Urzedu Pracy:
www.vmst.is.

Jezeli podstawa twojego pozwolenie na pobyt na Islandii jest zasada taczenia
rodzin, a ty rozwodzisz sie lub rozwiazujesz zwiazek partnerski, tym samym
zmieniaja sie okolicznosci twojego pobytu w kraju a takze podstawy pozwole-
nia na pobyt. Dlatego bardzo wazne jest, aby zasiegna¢ blizszych informacji w
Islandzkim Centrum Praw Czlowieka, Poradni dla Kobiet, Centrum Kultury i
Informacji, Rejestrze Narodowym lub Urzedzie Imigracyjnym.

Twoje prawo do pobytu w Islandii po rozwodzie lub rozwiazaniu zwiazku
partnerskiego zalezy od twojej narodowosci. Obywatele krajow skandy-
nawskich oraz krajow EOG/EFTA nie potrzebuja pozwolenia na pobyt i
moga pozosta¢ w kraju jesli spelnione sa pozostale warunki ich pobytu.
Jezeli jestes spoza obszaru EOG/EFTA i rozwodzisz si¢ lub zrywasz zwigzek
partnerski z matzonkiem/partnerem bedacym obywatelem z obszaru EOG/
EFTA (bez obywatelstwa islandzkiego), musisz zlozy¢ wniosek o pozwolenie



Litid er til margra patta adur en dkvordun um dvalarleyfi er tekin.
Medal annars er lengd hjaskapar eda sambuidar skodud, tengsl vid
landid og dvalartimi par. Eigi umseekjandi barn hér 4 landi sem stundar
ndm getur pad skipt mali. Einnig er horft til pess hvort umseekjandi
taki patt { félagsstarfi, eigi hér ndna eettingja o.s.frv. Verdi fraskildar
konur fyrir adkasti eda ofséknum i heimalandi umsaekjanda er tekid
tillit til pess pegar pad 4 vi0. Fleiri atrioi geta haft dhrif en hvert tilvik
er skodad fyrir sig.

Sliti rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku, Asiu,
Astraliu og Eyjadlfu eda Evrépulanda utan EES eda EFTA hjtskap eda
sambui0 vegna pess ad hann eda barn hans hafi sett misnotkun eda
ofbeldi i sambandinu er undanpaguheimild i Utlendingalogum til ad
veita vidkomandi dvalarleyfi vegna sérstakra tengsla vid landid, ad upp-
fylltum dkvednum skilyroum, eda til ad halda dvalarrétti ef viokomandi er
maki EES-borgara (annarra en islenskra rikisborgara). Til ad heegt sé ad
syna fram 4 a0 ofbeldi hafi 4tt sér stad er afar brynt ad leitad sé til
l6g-reglu, bradaméttoku eda heilsugeesluleeknis sem skra 6l tilvik hja
sér. Einnig er heegt a0 kalla til vitni og mikilveegt er ad vardveita 6ll
sénnunargogn sem mali skipta, t.d. télvupdsta eda sms.

Til eru sérstok dvalarleyfi sem eru dvalarleyfi fyrir brotapola mansals.
I slikum tilvikum veitir Utlendingastofnun einstaklingi sem grunur
leikur 4 ad sé brotapoli mansals, dvalarleyfi { niu ménudi. Logreglu ber
ad veita Utlendingastofnun adstod vid rannsékn malsins, t.d. vid mat
& adsteedum vidkomandi. Pegar sérstaklega stendur 4 er Utlendinga-
stofnun heimilt ad veita brotapola mansals endurnyjanlegt dvalarleyfi
til eins ars teljist pad naudsynlegt vegna personulegra adstedna vio-
komandi eda vegna samvinnu vidkomandi vi0 yfirvold i tengslum vid
rannsokn og medferd sakamadls. Brotapolum mansals er tryggd ymiss
konar adstod og radgjof.



na pobyt - chyba ze malzenstwo lub zwiazek partnerski trwal przynajmniej
3 lata, z czego przez co najmniej rok miejscem zamieszkania byla Islandia.

Bierze si¢ pod uwage wiele kwestii zanim zostanie podjeta decyzja o poz-
woleniu na pobyt, np. dlugos¢ malzenistwa lub zwiazku partnerskiego,
dlugo$¢ pobytu w Islandii oraz twoje wiezi z Islandia. Istotne moze by¢ tez
to, ze twoje dziecko uczeszcza do szkoly w Islandii. Znaczenie ma réwniez
to czy angazujesz sie w dzialalno$¢ spoleczna, masz tu krewnych, itp. Jezeli
w kraju, z ktérego pochodzisz rozwiedzione kobiety sa zle traktowane lub
przesladowane, jest to brane pod uwage. Wszelkie inne kwestie moga réwniez
okazac sie istotne, ale kazda sprawa jest rozpatrywana indywidualnie.

Jezeli jestes obywatelka panstw Afryki, Ameryki Péinocnej lub Potudniowej,
Azji, Australii i Oceanii lub panistw Europy spoza obszaru EOG/EFTA i roz-
wodzisz sie lub zrywasz zwigzek partnerski dlatego, ze ty i/lub twoje dziecko/
dzieci do$wiadczyli$cie maltretowania lub przemocy w zwiazku, Ustawa o
Cudzoziemcach zezwala na wyjatkowe przedluzenie zezwolenia na pod-
stawie zasady laczenia rodzin. W celu zweryfikowania, ze przemoc miala
miejsce konieczny jest kontakt z policja, izba przyje¢ lub lekarzem, jako ze
wszystkie zgloszenia sa rejestrowane. Istnieje réwniez mozliwo$¢ wezwania
Swiadkow. Wazne jest zabezpieczenie wszystkich dowodéw w sprawie, na
przyktad: e-maili i/lub sms-éw zawierajacych pogrézki.

Jednym z zezwoleni na pobyt jest pozwolenie dla ofiar handlu ludZmi. W
takich przypadkach Urzad Imigracyjny wydaje cudzoziemce uznanej za ofiare
handlu ludZmi zezwolenie na pobyt wazne 9 miesiecy. Policja wspéltpracuje
z Urzedem Imigracyjnym przy dochodzeniu, np. badajac i oceniajac sytuacje
zyciowa danych oséb. Jesli zachodza szczegélne okolicznosci, Urzad moze
przyzna¢ osobie poszkodowanej zezwolenie wazne 1 rok z mozliwoscia
przedluzenia, jezeli uznano, ze jest to konieczne z powodu osobistej sytuacji
osoby poszkodowanej lub jej wspoétpracy ze stosownymi wladzami podczas
procedury sprawy karnej. Ofiarom handlu ludZzmi zagwarantowane sa liczne
formy pomocy i poradnictwa.



Nanari upplysingar

Kvennaathvarf

www.kvennaathvarf.is

561 1205 (Reykjavik, opid allan s6larhringinn)

561-1206 (Akureyri, opid allan sélarhringinn)

Athvarf i Reykjavik og & Akureyri fyrir konur og born sem flyja ad
heiman vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylis-
manns, maka eda annarra heimilismanna. Einnig fyrir konur sem
hafa oroi0 fyrir naudgun eda eru brotapolar mansals.

Stigamot

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Rédgjafarmidstoo fyrir brotapola kynferdisofbeldis og upplysingamio-
st60 um kynferdisofbeldi.

Aflid

www.aflidak.is

461 5959

Adalstreeti 14, Akureyri

Rédgjafarmidstod fyrir brotapola kynferdisofbeldis og/eda heimilis-
ofbeldis

Bjarkarhlio

www.bjarkarhlid.is

553 3000

Vid Bustadarveg, vio hlido Bastadakirkju
Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.

Bjarmahlid

www.bjarmahlid.is

551 2520

Adalstreeti 14, Akureyri

Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.

Sigurheedir
www.sigurhaedir.is
843 5566
Pérsmork 7, Selfoss

Miosto0 fyrir brotapola ofbeldis.




Schronisko dla Kobiet

www.kvennaathvarf.is

561-1205 (Reykjavik, otwarte cala dobe)

561-1206 (Akureyri, otwarte cala dobe)

Schronisko dla kobiet i dzieci, ktére uciekly z domu z powodu psychicznej
lub fizycznej przemocy meza, konkubenta lub innych domownikéw, a takze
kobiet zgwalconych oraz ofiar handlu ludZzmi.

Stigamot

www.stigamot.is

562 6868

Laugavegur 170

Centrum edukacji i poradnictwa w sprawach przemocy na tle seksualnym.
Aflid

www.aflidak.is

461 5959

Adalstreeti 14, Akureyri

Poradnia dla ofiar przemocy seksualnej i/lub przemocy domowej.

Bjarkarhlio

www.bjarkarhlid.is

553 3000

Bustadavegur, by Bastadir Church
Oérodek dla ofiar przemocy.

Bjarmahlio

www.bjarmahlid.is

551 2520

Adalstreeti 14, Akureyri
Oédrodek dla ofiar przemocy.

Sigurheedir
www.sigurhaedir.is

834 5566

Pérsmork 7, Selfossi
Oédrodek dla ofiar przemocy.




Kvennaradgjofin

www.kvennaradgjofin.is

551 1550

Tangotu 14

Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4 fimmtudégum
14-16 og 4 pridjudagskvoldum 20-22.

Mannréttindaskrifstofa Islands

www.humanrights.is

5522720

Tangotu 14

Okeypis logfraediradgjof fyrir innflytiendur. Ef porf er 4 tulki greidir
skrifstofan pann kostnad en dska parf eftir pjonustu tilks um leid
og vidtal er pantad. Radgjofin er opin 4 pridjudogum 10-16 og fostu-
dogum 9-15.

Heimilisfriour

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hoéfdabakka 9

Sérheeft medferdadrraedi fyrir folk sem beitir ofbeldi. [ bodi er beedi
einstaklingsmedferd og hopmedferd hja salfreedingum.

Utlendingastofnun

www.utl.is

4440900

Dalvegi 18

Stofnun sem veitir upplysingar um dvalarleyfi, skilyrdi fyrir veitingu
peirra og ymis 6nnur réttindi.

Fjolmenningarsetur

WWW.mCcC.is

450 3090

Arnagétu 2-4, [safirdi

Fjolmenningarsetur veitir upplysingar fyrir innflytjendur um rétt-
indi peirra og skyldur er vardar flutning til [slands og busetu 4 Islandi.



Poradnia dla Kobiet

www.kvennaradgjofin.is

551-1500

Tangata 14

Darmowe poradnictwo spoleczne i prawne dla kobiet. Godziny otwarcia w
czwartki 14-16 i we wtorki wieczorem 20-22.

Islandzkie Centrum Praw Czlowieka

www.humanrights.is

552 2720

Tangata 14

Darmowe poradnictwo prawne dla imigrantek/-6w. Centrum moze
nieodplatnie zapewni¢ pomoc tlumacza jeéli zajdzie taka potrzebna, ale
nalezy poinformowac o tym umawiajac si¢ na wizyte w Centrum. Konsultacje
dostepne sg we wtorki 10-16 i piatki 9-15.

Pokoj w rodzinie

www.heimilisfridur.is

555 3020

Hofdabakki 9

Oérodek prowadzacy specjalistyczna terapie dla oséb, ktére dopuszczaja sie
przemocy domowej. Mozliwa jest zar6wno indywidualna, jak i grupowa tera-
pia psychologiczna.

Urzad Imigracyjny

www.utl.is

4440900

Dalvegur 18

Informacje o rodzajach zezwolenl na pobyt, warunkach ich otrzymania oraz
innych prawach.

Wielokulturowe Centrum Informacji

WWww.mcc.is

450-3090

Arnagata 2-4, [safjorour

Wielokulturowe Centrum Informacji udziela imigrantom informacji o ich
prawach i obowiazkach zwigzanych z przeprowadzka i zyciem na Islandii.



Jafnréttisstofa

www.jafnretti.is
Stofnun sem veitir upplysingar um jafnrétti og mismunun.

Stjérnarradio

www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Hér er heegt er finna ymsar upplysingar um innflytjendur og inn-
flytjendamal.

Rikisskattstjori

rskiis

442 1000

Rikisskattstjori veitir upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxta-
beetur, persénuafslatt og framtalseyoubl6d & nokkrum tungumdalum
(ensku, donsku, finnsku, norsku, sensku, fronsku, speensku, pysku,
polsku og russnesku).

Simar neydarmoéttoku i Fossvogi:

543 1000 — adalskiptibord Landspitala « 543 2000 — afgreidsla brdda-
deildar { Fossvogi « 543 2094 — Neydarmoéttakan 4 dagvinnutima
(neydarmottaka@lsh.is) Afallamidst6d LSH.

Simi neydarmoéttoku a Akureyri: 463 0800

Einnig veita félagspjonustur sveitarfélaganna ymsa radgjof og adstod.

Neydarsimi logreglu er 112



Dyrekcja Réwnosci

www.jafnretti.is
Dyrekcja udziela wszelkich informacji w zakresie réwnosci i dyskryminacji.

Urzedy Panstwowe Islandii

www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/

Udziela rozmaitych informacji na temat imigrantek/-6w oraz wszelkich
dotyczacych ich kwestii.

Urzad Podatkowy

www.rsk.is

442 1000

Udziela informacji o podatkach, zasitkach rodzinnych, dodatkach miesz-
kaniowych, ulgach podatkowych i formularzach podatkowych w wielu
jezykach (angielskim, durniskim, finskim, norweskim, szwedzkim, francus-
kim, hiszpanskim, niemieckim, polskim i rosyjskim).

Numery telefonéw do Punktéw Interwencji Kryzysowej dla Ofiar
Gwaltu w Fossvogur:

543 1000 — centrala telefoniczna Szpitala Krajowego, 543 2000 — izba przyjec
Szpitala w Fossvogur, 543 2094 — Punkt Interwencji Kryzysowej w godzinach
pracy

(neydarmottaka@lsh.is)- Centrum Kryzysowe LSH

Telefon do Punktu Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Gwaltu w Akureyri:
463 0800

Oérodki pomocy spolecznej w kazdej gminie/miescie réwniez udzielaja
licznych form poradnictwa i pomocy.

Policyjny telefon alarmowy to 112



begar konur af erlendum uppruna leita sér adstodar a islandi kemur oft i ljés
ad islenskir makar peirra hafa beitt paer ymsum blekkingum til ad hafa vald
yfir beim og misnota peer. Hér a eftir fylgja nokkur deemi um blekkingar sem
konur hafa verid beittar og fram komu i vidtolum vid peer:

Eiga konur & [slandi ad hlyda ménnum sinum skilyrdislaust?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Konur og karlar eru jofn, hvorugt raedur yfir hinu.

A kona ad afhenda maka launin sin?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. bu att launin pin en &tt ad leggja hluta peirra til
heimilisins og pad & maki pinn lika ad gera. Pad fer sidan eftir launum beggja,
efnum og adsteedum hversu stor hluti launanna fer i heimilisrekstur.

Er rétt ad vid skilnad fai fadirinn forsja barnanna?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsja og ef
agreiningur er um lausn er deemt i mélinu. Pad fer eftir atvikum malsins hver
nidurstadan verdur.

Er pad sidur 4 islandi ad konur gangi um naktar eda a naerfétunum innanhdss, lika
pegar vinir mannsins koma i heimsékn?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Konur kleedast pvi sem paer vilja, baedi innanhuss
eda utandyra.

Er pad sidur 4 islandi ad konur sofi hja vinum maka sins?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. bu raedur yfir likama pinum, ekki maki pinn.

A maki rétt & kynlifi hvenaer sem er, hvernig sem adstaedur eru?
Svar: Nei, pad er ekki rétt. Enginn & rétt a kynlifi med pér, pu parft ekki ad
stunda kynlif nema pu viljir pad sjalf.

Maki minn hefur neytt mig i veendi, fer ég i fangelsi og/eda verd ég rekin ur landi
ef pad kemst upp?
Svar: Nei. A vera i veendi er ekki refsivert en pad er refsivert ad kaupa og hafa
milligdngu um vaendi. Pér yrdi pvi aldrei refsad heldur maka pinum og peim
sem keyptu veendid. Pu parft heldur ekki ad 6ttast ad pér verdi visad ur landi
vegna pessa.






Kiedy cudzoziemki mieszkajace w Islandii szukaja pomocy, czesto okazuje sie,
ze ich matzonkowie oszukali je po to aby mie¢ nad nimi kontrole i je wykorzy-
stywac (lub nawet znecac sie nad nimi). Oto kilka przyktadow takich wiasnie
oszustw - zostaly one ujawnione podczas rozméw miedzy kobietami szuka-
jacymi pomocy a urzedni(cz)kami:

Czy kobiety w Islandii powinny by¢ bezwarunkowo postuszne swoim mezom?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobiety i mezczyzni sg sobie réwni, zadne z
nich nie sprawuje kontroli nad drugim.

Czy kobieta powinna przekazywac¢ mezowi wszystkie swoje zarobki?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Twoje zarobki to twoja wtasnos¢, ale powinnas
przeznaczac¢ cze$¢ z nich na gospodarstwo domowe — tak samo jak twéj maz.
To jak duza ich cze$¢ jest przeznaczana na prowadzenie gospodarstwa zalezy
od zarobkéw, zasobdéw i sytuacji zyciowej obu oséb.

Czy to prawda, ze po rozwodzie opieka nad dzie¢mi przyznawana jest ojcu?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Naczelng zasada w sprawach rozwodowych
jest wspolna opieka rodzicielska, a w przypadku sporu zapada orzeczenie sadu.
Kazda sprawa rozpatrywana jest indywidualnie.

Czy w Islandii jest powszechnie przyjete, ze kobiety chodzg po domu nago lub w
bieliznie? Nawet wtedy, kiedy znajomi meza przychodza z wizyta?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobiety ubierajg sie w to co chca, zaréwno w
domu jak i poza nim.

Czy w Islandii jest powszechnie przyjete, ze kobieta musi uprawiac¢ seks ze znajo-
mymi swojego meza?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. To ty decydujesz o swoim ciele, nie twoj maz.

Czy maz ma prawo uprawiac z tobg seks kiedy tylko zechce i niezaleznie od oko-
licznosci?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Nikomu nie jest automatycznie przyznawane
prawo do uprawiania seksu z tobg — chyba ze sama réwniez tego zechcesz.

Moéj maz zmusit mnie do prostytucji. Czy pdjde do wiezienia i/lub zostane depor-
towana jesli to sie wyda?
Odpowiedz: Nie, kobieta nie jest karana na mocy prawa za prostytucje, nato-
miast karalne jest nabywanie ustug seksualnych oraz posredniczenie przy ich
zakupie. Ty sama nigdy nie podlegasz karze, natomiast twéj maz i ci, ktérzy
zaptacili za ustugi seksualne — owszem. Nie musisz sie obawia¢ deportacji z tej
przyczyny.



